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Meta Resultado Asociada (PTS)

SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

LINEA ESTRATEGICA |

Disminuir el nimero de muertes por VIH/SIDA.

Meta Producto Asociado (PTS)

Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestion sobre la estrategia
"CUIDA TU SEXUALIDAD" que incluya objetivos, situacion actual y su
analisis, indicadores de gestion, contenido (acciones de gestion de la
salud publica y acciones PIC), proceso de implementacion y difusion.

Nombre de la Actividad (Verbo en
infinitivo + Cantidad + intervencion
518/proceso + Objeto Directo +
Frase Descriptiva. En Objeto directo
incluir momento curso de Vvida,
entorno, ambito)

Conmemorar (1) DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA EL SIDA para
educacion en salud a estudiantes, profesionales y comunidad general.

Descripcion de la actividad (Cuales
son los detalles y el ciclo de vida de
la actividad, inicio — desarrollo y fin)
(orientaciones o especificaciones
técnicas para la ejecucion de las
mismas)

INICIO: Realizar reunién con la Secretaria Local de Salud para programar
las acciones a realizar en el marco del Dia Mundial de la lucha contra el
Sida en el mes de noviembre de acuerdo a los lineamientos de orden
nacional y departamental

DESARROLLO: Realizar las siguientes actividades en el marco del Dia
Mundial de la lucha contra el Sida

1. Realizar articulacién con la UPC para realizar un evento educativo de
prevencion dirigido a estudiantes.

e Articular con las EPS para que oferten sus servicios a través de
Stand en las instalaciones de la UPC y brinden pruebas de
tamizaje a la poblacion.

e Stand educativo y de tamizaje donde se brinde educacién sobre
la utilizacion adecuada del preservativo y entrega de
preservativos a la poblacion objeto en la UPC.

e Desarrollo de capacidades con un experto en VIH/SIDA sobre
prevencion (Tema dirigido a Jovenes) en la UPC

e Diseflo y publicacion de mensaje en redes sociales sobre
prevencion del VIH.

2. Instalaciones de diez (10) Stand informativos y diez (10) puntos de vida
en semaforos ubicados en sectores estratégicos de la ciudad durante el
dia (8 horas laborales).

e 10 stand Informativos en sectores estratégicos (La terminal de
transporte, Aeropuerto, CC Guatapuri, CC Mayales, Universidad
Popular del cesar, UDES, Area Andina, SENA, Mercabasto,
Galeria Popular) donde se brinde informacion contra la
prevencidon del VIH/SIDA, correcto uso del preservativo asesorias
sobre la prueba rapida del VIH y entrega de preservativos.

e 10 puntos de Vida en semaforos ubicados en sectores
estratégicos de la ciudad donde se presente un mensaje visual de
prevencion del VIH (pasacalles) y entrega de preservativos.

FIN: Entrega de registro fotografico con buena resolucion, video de las
actividades, planillas de firmas, actas, informes mensuales.

Linea Operativa vy
(Describa la categoria y

Categoria
linea

Gestion del riesgo en salud - PIC - Educaciéon y comunicacion para la
salud
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operativa de la accion)

MARCO DE EJECUCION

Tipo de Intervencion/tecnologias
(Segun resolucion 518)

PIC - Educacion y comunicacion en salud

Tipo de Intervenciéon seglin Res
3280

Individual: en el caso de aplicar se debe:

e En el marco del desarrollo de la actividad se debe identificar
a las personas, familias y comunidades que deben o pueden
ser beneficiarios dentro de la RPMS
Una vez identificados direccionar a las personas, familias y
comunidades a la oferta institucional de conformidad con los
eventos de salud encontrados y mecanismos establecidos con
las instituciones.

e Realizar gestion y seguimiento permanente para lograr
canalizaciones efectivas, es decir: ndmero de personas,
familias o comunidades canalizadas a quienes se les dio
solucion o se les realizd la atencion correspondiente de
acuerdo a la respuestaa cargo de cada institucion

Reportar informe de evaluacién y seguimiento al ente territorial de las
canalizaciones efectivas

rural disperso)

Entorno (educativo, comunitario,
institucional, laboral) Educativo, Institucional.
Ambito Territorial (urbana, rural,

Urbano

Lugar(es) de ejecucion

Municipio de Valledupar.

Poblacion - Momento Curso de
Vida (primera infancia, infancia,
adolescencia, juventud, adultez,
adulto mayor)

Adolescencia, Juventud, Adultez,

Tiempo (duracién de la actividad en
meses)

Objetivos de la actividad (liste los
objetivos planteados con la actividad)

PRODUCTOS Y ALCANCE |

9 Meses

Busca el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos y la
prevencion de las ITS y el VIH en la poblacion joven y adolescente del
municipio.

Resultados (Describa cuales son los

Con las jornadas se espera que los jévenes y adolescentes reconozcan
sus derechos en el disfrute pleno de la sexualidad, la ausencia de

individual y colectiva de la poblacion

principales  resultados que se | S| : | 1a

esperan de la actividad) violencia, coaccién o abuso, el acceso a servicios de salud sexual y
salud reproductiva.

Impacto  (Responda como la e Prevencion del VIH/Sida e Infecciones de Transmision sexual.

inversion 'y de_sa_lrrqllo de esta e Autocuidado y DSR

actividad  beneficiarda la salud

e Disminucién de los embarazos no deseados y eldesarrollo del
proyecto de vida de los jovenes y
Adolescentes.

e Prevencion de la Violencia sexual y de Género

Medicién (Describa la forma de
evaluacion o seguimiento de la
actividad)

NuUmero de intervenciones realizadas con soportes.

CANTIDAD: 1 jornada

| TRI Il TRI IN'TRI IV TRI
0 0 0 1

Medios de Verificacion (Describa la

Actas de reunién y concertacién de la actividad, acta con visto bueno del
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forma en que se va a verificar el
cumplimiento de las actividades,
criterios y soportes requeridos para
la auditoria y evaluacion técnica,
administrativa y financiera)

libreto por parte del referente de la sectorial
e Registro fotografico (minimo 6
georreferenciacion y fecha
e Registro de asistencia (Planilla de asistencia por cada uno de
las actividades con enfoque diferencial)

e Videos donde se evidencie la actividad
Informe descriptivo y detallado de la ejecucién de la actividad.

por cada encuentro)

Glosa de la actividad

REPORTE INFORMACION DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Los descrito en el anexo de glosa

Cdédigo CUPS:

111412

Descripcion

Recurso Humano(liste el recurso
humano, su perfil e idoneidad
necesario)

Educacion y comunicacion
NECESIDADES DE LA ACTIVIDAD

Médico experto en VIH/SIDA, Enfermera y/o Psic6logo, Promotores en
salud con experiencia en acciones de salud publica para la ejecucion de
las jornadas educativas y manejo de los medios de comunicacion para
impactar a la comunidad. estar certificados en misién médica

Insumos (liste y Detalle (cantidad y
especificaciones) los insumos
necesarios para el desarrollo de la
actividad

Sectorial (liste y justifique con que
dimensiones puede articular la
accion)

o Auditorio de la UPC
e Diapositivas Experto VIH/SIDA
e Material educativo para la exposicién en los Stand educativos y
puntos de vida
e 20.000 condones
e Mesasy sillas para Stand
Sonido, hidratacion.

ARTICULACION

Salud mental, Participacién Social

Intersectorial (liste y justifique con
gque sectoriales puede articular la
accion)

Oficina de Gestién Social Municipal,
Educacion

ONG, IPS, EPS, Secretaria de

Transectorial (liste y justifique con
que entidades puede articular la
accion)

FINANCIAMIENTO

Costo de Actividad (con base a las
necesidades de la actividad y la
duracién de la misma valore el costo
de la actividad)

Universidades, Instituciones educativas tecnoldgicas, Centros de Salud,
EPS, Lideres Comunitarios.

10.628.000

Fuente de Financiacion (Describa
la fuente de financiacion de la
actividad)

Recursos_Provenientes_del_Sistema_General_de_Participaciones_SGP

Referencias Bibliograficas

Ministerio de la proteccién social. Decreto 3518 por el cual se crea y
reglamenta el sistema de Vigilancia en Salud Publica y se dictan otras
disposiciones.

PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA PDSP 2022. 2031 Ministerio de la

proteccién social

Elaboro: Delia Karina Meza Rojas VSDSR / Revisé Deysi Ofiate
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

Meta Resultado Asociada (PTS)

SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

LINEA ESTRATEGICA |

Disminuir la proporcién de nacimientos de mujeres de 10-19 afios.

Meta Producto Asociado (PTS)

Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestién sobre la estrategia
"CUIDA TU SEXUALIDAD" que incluya objetivos, situacién actual y su
andlisis, indicadores de gestion, contenido (acciones de gestién de la
salud publica y acciones PIC), proceso de implementacion y difusion.

Nombre de la Actividad (Verbo en
infinitvo + Cantidad + intervencién
518/proceso + Objeto Directo +
Frase Descriptiva. En Objeto directo
incluir momento curso de Vvida,
entorno, ambito)

Realizar doce (12) encuentros comunitarios dirigido a padres de familia y
cuidadores, para fortalecer las pautas de buen trato en la familia y el
dialogo con los jévenes y adolescentes sobre sexualidad responsable y
autocuidado, con enfoque de los Derechos Sexuales y Reproductivos,
valores y proyecto de vida.

Descripcion de la actividad (Cuales
son los detalles y el ciclo de vida de
la actividad, inicio — desarrollo y fin)
(orientaciones o especificaciones
técnicas para la ejecucion de las
mismas)

INICIO: Elaborar ficha técnica para la actividad presentarla al referente de
la Dimension Salud Sexual y Reproductiva de la Secretaria Local de
Salud para que realice aval de cada jornada.
Realizar la seleccion del personal de apoyo para los 12 encuentros
comunitarios (1 Psic6loga) Seleccionar 12 instituciones educativas para la
programacion de los encuentros comunitarios.
DESARROLLO: Visitar a los lideres comunitarios pertenecientes a las
comunas 4 y 5 para que apoyen la ejecucion y convocatoria de padres de
familia y estudiantes para realizar los encuentros en articulacion con un
delegado de la institucién educativa mas cercana.
Los temas a desarrollar en el encuentro son:

» Comunicacion asertiva en la familia (Mensajes del yo).

* Relaciones interpersonales y buen trato.

* Fortalecimiento del Autoestima y proyecto de Vida

+ Empoderamiento de los Derechos sexuales y reproductivos.

+ Autocuidado y prevencion de embarazos a temprana edad.
Al finalizar los encuentros se cierran con el juego stop familiar para
fortalecer los vinculos parentales.
Los encuentros requieren un espacio adecuado para reunién, sonido,
refrigerio para los grupos asistentes.

FIN: Entrega de registro fotografico con buena resolucién, video de las
actividades, lista de asistencia, actas de reunién, informes mensuales.

Linea Operativa y Categoria
(Describa la categoria y linea
operativa de la accion)

Tipo de Intervencién/tecnologias
(Segun resolucion 3280)

Gestidon del Riesgo en Salud - PIC - Educacién y comunicacion para la
salud Promocién_de la salud

MARCO DE EJECUCION |

Individual: en el caso de aplicar se debe:
e En el marco del desarrollo de la actividad se debe identificar
a las personas, familias y comunidades que deben o pueden
ser beneficiarios de la mismadentro de la RPMS
Una vez identificados direccionar a las personas, familias y
comunidades a la oferta institucional de conformidad con los
eventos de salud encontrados y mecanismos establecidos con
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e Realizar gestibn y seguimiento permanente para lograr
canalizaciones efectivas, es decir: nimero de personas,
familias o comunidades canalizadas a quienes se les dio
solucion o se les realiz6 la atencion correspondiente de
acuerdo a la respuestaa cargo de cada institucién

e Reportar informe de evaluacién y seguimiento alente territorial
de las canalizaciones efectivas

Entorno (educativo, comunitario, | Educativo, institucional y comunitario
institucional, laboral)
Ambito Territorial (urbana, rural, | Area urbana

rural disperso)

Lugar(es) de ejecucién

Microterritorios - Comunas 4 y 5 del municipio de Valledupar

Poblacién - Momento Curso de
Vida (primera infancia, infancia,
adolescencia, juventud, adultez,
adulto mayor)

Adolescencia, Juventud. Y adultez

Tiempo (duracion de la actividad en
meses)

Objetivos de la actividad (liste los
objetivos planteados con la actividad)

PRODUCTOS Y ALCANCE |

9 meses

Generar espacios que posibiliten la participacion, expresiones de afecto,
toma de decisiones, entre los/las adolescentes, jévenes y padres de
familia reconociendo la influencia en la salud sexual y reproductiva, el
desarrollo de un proyecto de vida y buen trato en el entorno familiar.

Resultados (Describa cuales son los

Con las jornadas se espera que los adolescentes y jovenes fortalezca
sus relaciones parentales, reconozcan sus derechos en el disfrute pleno

individual y colectiva de la poblacion

principales resultados que se _ _ : . o1

esperan de la actividad) de Ie_l _sexualldad, la ausencia de violencia, coaccion o a_buso, el acceso a
servicios de salud sexual y salud reproductiva de calidad, el dialogo y
buen trato en el entorno familiar

Impacto  (Responda como la [J  Disminucién de los embarazos no deseados y eldesarrollo del

inversion y desarrollo de esta proyecto de vida de los jévenes y

actividad  beneficiard la salud Adolescentes.

e Prevencion de la Violencia intrafamiliar

e Prevencion de la Violencia sexual y de Género

e Prevencién de Infecciones de Transmisién sexual.
e Autocuidado y DSR

e Dialogo y buen trato

Medicion (Describa la forma de
evaluacibn o seguimiento de la
actividad)

Numero de intervenciones realizadas con soportes.
| trimestre: 0

Il trimestre: 2

[l trimestre: 5

IV trimestre: 5.

| TRI I TRI 1] IV TRI
TRI
0 2 5 5

Valor de cada jornada $ 713.333
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Medios de Verificacion (Describa la
forma en que se va a verificar el
cumplimiento de las actividades,
criterios y soportes requeridos para
la auditoria y evaluacién técnica,
administrativa y financiera)

Recurso Humano(liste el recurso
humano, su perfil e idoneidad
necesario)

‘ NECESIDADES DE LA ACTIVIDAD

Actas de reunion y concertacién de la actividad, acta con visto bueno del
libreto por parte del referente de la sectorial

Registro fotografico (minimo
georreferenciacion y fecha
Registro de asistencia (Planilla de asistencia por cada uno de
las actividades con enfoque diferencial)

Videos donde se evidencie la actividad

Informe descriptivo y detallado de la ejecucion de la actividad.

° 6 por cada encuentro)

Psicélogo con experiencia en acciones de salud publica para la ejecucion
de las jornadas educativas y manejo de los medios de comunicacion
para impactar a la comunidad. estar certificados en mision médica

Insumos (liste y Detalle (cantidad y
especificaciones) los insumos
necesarios para el desarrollo de la
actividad

Espacio adecuado para el desarrollo de los encuentros, Logistica, sonido,
refrigerios e hidratacion.

Glosa a la actividad

REPORTE INF

Las descritas en el anexo técnico de glosa

ORMACION DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Cddigo CUPS:

111412

Descripcion
ARTICULACION

Sectorial (liste y justifiqgue con que
dimensiones puede articular la
accioén)

Educacion y comunicacion

Estilos de vida saludable, Salud mental, Participacion Social

Intersectorial (liste y justifigue con
gque sectoriales puede articular la
accion)

Secretaria de Educacion, Oficina de Gestion Social Municipal, ICBF

Transectorial (liste y justifique con
que entidades puede articular la
accion)
FINANCIAMIENTO

Costo de Actividad (con base a las
necesidades de la actividad y la
duracién de la misma valore el costo
de la actividad)

Centros de Salud, EPS, Madres Comunitarias, Lideres Comunitarios,
Instituciones Educativas.

$8.560.000

Fuente de Financiacion (Describa
la fuente de financiacion de la
actividad)

Recursos_Provenientes_del_Sistema_General_de_Participaciones_SGP

Referencias Bibliograficas

Ministerio de la proteccién social. Decreto 3518 por el cual se crea y
reglamenta el sistema de Vigilancia en Salud Publica y se dictan otras
disposiciones.

PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA PDSP 2022. 2031 Ministerio de la

proteccién social

Elaboro: Delia Karina Meza Rojas VSDSR / Revis6 Deysi Ofate
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

Meta Resultado Asociada (PTS)

SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

LINEA ESTRATEGICA |

Disminuir la incidencia de violencia sexual y de género en NNA y Jovenes

Meta Producto Asociado (PTS)

Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestién sobre la estrategia
"CUIDA TU SEXUALIDAD" que incluya objetivos, situacién actual y su
andlisis, indicadores de gestion, contenido (acciones de gestién de la
salud publica y acciones PIC), proceso de implementacion y difusion.

Nombre de la Actividad (Verbo en
infinitvo + Cantidad + intervencién
518/proceso + Objeto Directo +
Frase Descriptiva. En Objeto directo
incluir momento curso de Vvida,
entorno, ambito)

Realizar quince (15) acciones de informacién en salud con el uso de
intervenciones ladicas y culturales en entorno comunitario para la
prevencion de la violencia de género y sexual, "El cuento mas malo del
mundo”

Descripcion de la actividad (Cuales
son los detalles y el ciclo de vida de
la actividad, inicio — desarrollo y fin)
(orientaciones o especificaciones
técnicas para la ejecucion de las
mismas)

INICIO:

1. Presentar libreto y montaje al coordinador de la dimension
Sexualidad y Derechos Sexuales y reproductivos para su
aprobacion y visto bueno.

2. Realizar la programacion segun el plan de accion establecido por
trimestre con los lideres de las comunas 4y 5

DESARROLLO:

1. Realizar contacto con lideres comunitarios para establecer
previamente la logistica de la actividad. Con intervencién minima
para cada actividad 100 personas.

2. Solicitar los permisos ante la secretaria general del municipio
para la realizacién de la actividad ladica cultural

3. Establecer las fechas y garantizar los medios de difusién para
convocar a la poblacién a beneficiar NNA y padres de familia.

4. Desarrollar la funcion de teatro "El cuento mas malo del mundo”
en el parque o un espacio urbano popular dirigido a NNA y
padres de familia, incluyendo material técnico necesario, luces,
sonido, microfonearia, estructura de truss de cuatro patas,
pantalla, planta.

FIN: Entrega de registro fotografico con buena resolucion, video de las
actividades, Lista de asistencia, actas de reunion, informes mensuales.

Linea Operativa y
(Describa la categoria y
operativa de la accion
MARCO DE EJECUCION
Tipo de Intervencidon/tecnologias
(Segun resolucion 518)

Categoria
linea

Gestion del Riesgo en Salud - PIC — Informacién en salud

PIC — Informacion en salud

Tipo de Intervencidn segin Res 3280

Individual: en el caso de aplicar se debe:
e En el marco del desarrollo de la actividad se debe identificar
a las personas, familias y comunidades que deben o pueden
ser beneficiarios de la misma dentro de la RMPS
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Una vez identificados direccionar a las personas, familias y
comunidades a la oferta institucional de conformidad con los
eventos de salud encontrados y mecanismos establecidos con
las instituciones.

e Realizar gestion y seguimiento permanente para lograr
canalizaciones efectivas, es decir: nimero de personas,
familias o comunidades canalizadas a quienes se les dio
solucion o se les realizd la atencion correspondiente de
acuerdo a la respuestaa cargo de cada instituciéon

Reportar informe de evaluacion y seguimiento al ente territorial de las
canalizaciones efectivas

Entorno (educativo, comunitario, | Comunitario, Educativo

institucional, laboral)

Ambito Territorial (urbana, rural, | Urbano

rural disperso)

Lugar(es) de ejecucién

Municipio de Valledupar.

Poblacién - Momento Curso de
Vida (primera infancia, infancia,
adolescencia, juventud, adultez,

adulto mayor)

Nifios, Nifias, Adolescencia, Juventud y Adultez

Tiempo (duracién de la actividad en
meses)

Objetivos de la actividad (liste los
objetivos planteados con la actividad)

PRODUCTOS Y ALCANCE |

9 meses

Promover las capacidades y empoderamiento de las nifias, nifios
adolescentes, Jbévenes en los temas de derechos sexuales vy
reproductivos, prevencién de la violencia sexual y de género, habilidades
para la vida, que le permitan un desarrollo digno y sano, libre de
violencias.

Resultados (Describa cuales son los

Con las intervenciones ludicas y culturales en entorno comunitario se

individual y colectiva de la poblacion

principales resultados que se | espera que los nifios, nifias y adolescentes reconozcan sus derechos en

esperan de la actividad) el disfrute pleno de la .sgxualldad, la ausencia de V|0IenC|a,.coaCC|én o]
abuso, el acceso a servicios de salud sexual y salud reproductiva.

Impacto  (Responda como la e  Prevencion de la Violencia sexual y de Género

inversion 'y desarrollo de esta Prevencion de Infecciones de Transmision sexual.

actividad  beneficiard la  salud

Autocuidado y DSR
Disminucion de los embarazos no deseados y el desarrollo
pleno del proyecto de vida

Medicion (Describa la forma de
evaluacibn o seguimiento de la
actividad)

Namero de intervenciones realizadas con soportes.
I TRI Il TRI I TRI IV TRI
0 3 8 4

Valor de cada actividad: $ 1.536.000
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FICHA TECNICA SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

ALCALDIA
DE VALLEDUPAR

Medios de Verificacion (Describa la
forma en que se va a verificar el
cumplimiento de las actividades,
criterios y soportes requeridos para
la auditoria y evaluacion técnica,
administrativa y financiera)

Actas de reunidn y concertacion de la actividad, acta con visto bueno del
libreto por parte del referente de la sectorial

e Registro fotografico (minimo 6
georreferenciacion y fecha

e Registro de asistencia (Planilla de asistencia por cada uno de
las actividades con enfoque diferencial)

e Videos donde se evidencie la actividad

e Informe descriptivo y detallado de la ejecucion de la actividad.

por cada encuentro)

Glosa de la actividad

Cdédigo CUPS:

REPORTE INF

Los descrito en el anexo de glosa

ORMACION DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

111412

Descripcién

Recurso Humano(liste el recurso
humano, su perfil e idoneidad
necesario)

Educacién y comunicacion

‘ NECESIDADES DE LA ACTIVIDAD

Profesional especializado en arte dramatico con experiencia en acciones
de salud publica para la ejecucion de las intervenciones ludicas y
culturales en entorno comunitario y manejo de los medios de
comunicacién para impactar a la comunidad. estar certificados en mision
médica

Insumos (liste y Detalle (cantidad y
especificaciones) los insumos
necesarios para el desarrollo de la
actividad.

Sectorial (liste y justifigue con que
dimensiones puede articular la
accioén)

Montaje escénico, libreto, material técnico necesario, luces, sonido,
microfonearia, estructura de truss de cuatro patas, pantalla, planta.

ARTICULACION

Salud mental, Participacion Social

Intersectorial (liste y justifigue con
que sectoriales puede articular la
accion)

Secretaria de Educacion, Oficina de Gestion Social Municipal, ICBF

Transectorial (liste y justifique con
que entidades puede articular la
accion)

FINANCIAMIENTO

Costo de Actividad (con base a las
necesidades de la actividad y la
duracién de la misma valore el costo
de la actividad)

Centros de Salud, EPS, Madres Comunitarias, Lideres Comunitarios,
Instituciones Educativas.

$23.040.000

Fuente de Financiacion (Describa

Recursos_Provenientes_del Sistema_General _de_Participaciones_SGP
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la fuente de financiacion de
actividad)

la

Referencias Bibliograficas

Ministerio de la proteccion social. Decreto 3518 por el cual se crea y
reglamenta el sistema de Vigilancia en Salud Publica y se dictan otras
disposiciones.

Ministerio de Salud y Proteccion Social Resolucién 3280/2018

PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA PDSP 2022. 2031 Ministerio de la
proteccién social

Guia para Adulto “Ensefiando a los nifios a evitar el abuso sexual”
Asociacién AFECTO Contra El Maltrato Infantil — Seguro Social salud

Elaboro: Delia Karina Meza Rojas VSDSR / Revis6 Deysi Ofiate
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024
FICHA TECNICA SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

ALCALDIA
DE VALLEDUPAR

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

Meta Resultado Asociada (PTS)

SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

LINEA ESTRATEGICA |

Crear un espacio transectorial y comunitario para la promocion y garantia
de los Derechos Sexuales y Reproductivos.

Meta Producto Asociado (PTS)

Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestién sobre la estrategia
"CUIDA TU SEXUALIDAD" que incluya objetivos, situacion actual y su
analisis, indicadores de gestion, contenido (acciones de gestion de la
salud publica y acciones PIC), proceso de implementacion y difusion.

Nombre de la Actividad (Verbo en
infinitivo + Cantidad + intervencion
518/proceso + Objeto Directo +
Frase Descriptiva. En Objeto directo
incluir momento curso de vida,
entorno, ambito)

Desarrollar quince (15) jornadas de salud dirigidas a gestantes y madres
lactantes con intervenciones individuales (RPMS y RIAMP) y colectivas,
se desarrollen acciones que promuevan la maternidad segura y la
oportuna planificacién familiar, segin la resolucion 3280 de 2018 en los
corregimientos priorizados, con la estrategia "RUTA DE LA
MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE”. Las jornadas deben
realizarse en articulacion con las EPS en cumplimiento con los aspectos
técnicos de esta intervencidn segun resolucion 3280 de 2018.

Descripcién de la actividad (Cuales
son los detalles y el ciclo de vida de
la actividad, inicio — desarrollo y fin)
(orientaciones o especificaciones
técnicas para la ejecucion de las
mismas)

INICIO: Realizar listado de corregimientos priorizando los que registren
mayor incidencia de eventos de morbilidad materna extrema y embarazos
a temprana edad en la base de datos SIVIGILA (datos entregados por el
referente de la Sectorial).

Ademas, realizar busqueda activa de gestantes sin control prenatal e
inasistentes.

DESARROLLO:

1. Realizar contacto con lideres de los corregimientos priorizados para
programacion (fecha) y preparacion de la actividad (lugar) hacer contacto
con el coordinador del centro médico de los corregimientos para convocar
a las gestantes y hacer la blsqueda activa (minimo 25 gestantes en cada
jornada)

2. Articular con las EPS para que hagan adherencia a la estrategia y

oferten portafolio de servicios que promuevan la atencién
preconcepcional, la maternidad segura, mediante asesorias que
fortalezcan los cuidados durante y después del embarazo, la

identificaciébn oportuna de signos y sefiales de alarma, las rutas de
atencion, la importancia de la alimentacion saludable y la lactancia
materna exclusiva; asi como la escogencia de métodos de planificacion
familiar a lactantes, mujeres y hombres en edad fértii entre otros
servicios, segun resolucion 3280 de 2018.

3. Realizacion del evento en el centro de salud del corregimiento o parque
principal, se priorizan las gestantes para inclusién al control prenatal,
oferta de servicios de medicina general, asesoria y planificacién familiar,
sesién de ejercicios de estimulacién prenatal dirigidos a gestantes y
pareja.

4. Difusion de la Ruta de la maternidad segura,

5. Concursos para gestantes y su familia con incentivos (Kit del recién
nacido)

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
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6. Perifoneo previo del evento,

7. Animacién, ambientacién y sonido.

FIN: Entrega de registros fotograficos con buena resolucion, video de las
actividades, listas de asistencias, informes mensuales.

Linea Operativa y Categoria
(Describa la categoria y linea
operativa de la accion)

Tipo de Intervencidn/tecnologias
(Segun resolucion 518)

MARCO DE EJECUCION |

Gestion del riesgo en salud — PIC Educacion y comunicacion para la
salud.

PIC — Jornadas de Salud.

Tipo de Intervencion
(Segun resolucion 3280)

Individual: en el caso de aplicar se debe:

e En el marco del desarrollo de la actividad se debe identificar
a las personas, familias y comunidades que deben o pueden
ser beneficiarios de la mismadentro de la RMPS
Una vez identificados direccionar a las personas, familias y
comunidades a la oferta institucional de conformidad con los
eventos de salud encontrados ymecanismos establecidos con
las instituciones.

e Realizar gestion y seguimiento permanente para lograr
canalizaciones efectivas, es decir: ndmero de personas,
familias o comunidades canalizadas a quienes se les dio
solucién o se les realizdé la atencion correspondiente de
acuerdo a la respuestaa cargo de cada institucion

e Reportar informe de evaluacion y seguimiento al ente
territorial de las canalizaciones efectivas

rural disperso)

Entorno (educativo, comunitario, | Educativo, Institucional y Comunitario
institucional, laboral)
Ambito Territorial (urbana, rural, | Rural

Lugar(es) de ejecucién

Corregimientos del Municipio de Valledupar Priorizados: Las Casitas,
Guacoche, Guacochito, La Vega arriba, Rio Seco, Patillal Los Corazones,
El Jabo, Las Raices, El Alto de la vuelta, Badillo, Los Venados,
Mariangola, Valencia, Aguas Blancas.

Poblacién - Momento Curso de
Vida (primera infancia, infancia,
adolescencia, juventud, adultez,

adulto mayor)

Adolescencia, Juventud, Adultez,

Tiempo (duracién de la actividad en
meses)

Objetivos de la actividad (liste los
objetivos planteados con la actividad)

PRODUCTOS Y ALCANCE |

9 Meses

Busca garantizar que las mujeres en edad fértil y gestantes conozcan la
ruta integral de atencidén materna perinatal, hacer adherencia en la oferta
de la consulta de atencion preconcepcional, la captaciéon de gestantes al
control prenatal antes de la semana 10 y la importancia de los controles
durante el periodo de gestacion.

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
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Resultados (Describa cuales son los
principales resultados que se
esperan de la actividad)

Con las jornadas se espera que la poblacion gestante reconozca la ruta
integral de atencién materna perinatal y la importancia de la adherencia
al control prenatal para disminuir la morbilidad y mortalidad materna y
perinatal en el municipio de Valledupar.

Impacto (Responda como la
inversion y desarrollo de esta
actividad beneficiara la salud
individual y colectiva de la poblacion

. Ofertar la Consulta de atencion preconcepcional a las mujeres
y hombres en edad fértil.
. Aumento de la oportunidad del inicio al Control prenatal.
. Disminucion de los eventos de morbilidad materna extrema,
mortalidad materna y perinatal
o Adherencia al programa de planificacién familiar.

Medicidn (Describa la forma de
evaluacién o seguimiento de la
actividad)

Numero de intervenciones realizadas con soportes.

CANTIDAD: 15 Jornadas Educativas

1 Tri 2 Tri 3 Tri ATri
0 2 10 3
e | trimestre: 0

e || trimestre: 2

e |l trimestre: 10

e |V trimestre: 3

Valor de cada jornada $ 1.666.666

Glosa de la actividad

Los descrito en el anexo de glosa

REPORTE INFORMACION DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
Cbodigo CUPS: 111412
Descripcién Educacion y comunicacion

Medios de Verificacion (Describa la
forma en que se va a verificar el
cumplimiento de las actividades,
criterios y soportes requeridos para
la auditoria y evaluacion técnica,
administrativa y financiera)

Recurso Humano(liste el recurso
humano, su perfil e idoneidad
necesario)

| NECESIDADES DE LA ACTIVIDAD |

Informe descriptivo de la actividad en el corregimiento, actas de reunion,
plan de accién con seguimiento.

Actas de reunion y concertacién de la actividad, acta con visto bueno del
libreto por parte del referente de la sectorial

e Registro fotografico (minimo
georreferenciacion y fecha

e Registro de asistencia (Planilla de asistencia por cada uno de
las actividades con enfoque diferencial)

e Videos donde se evidencie la actividad

e Informe descriptivo y detallado de la ejecucién de la actividad.

6 por cada encuentro)

Médico, Enfermera, Fisioterapeuta, Auxiliares de enfermeria,
Recreacionista, con experiencia en acciones de salud publica para la
ejecucion de las jornadas de Salud dirigidas a gestantes y madres
lactantes, manejo de los medios de comunicacion para impactar a la

comunidad. estar certificados en misién médica
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Insumos (liste y Detalle (cantidad y
especificaciones) los insumos
necesarios para el desarrollo de la
actividad

Sectorial (liste y justifique con que
dimensiones puede articular la
accion)

Para las 15 intervenciones en corregimientos priorizados se requiere:
e 450 kit recién nacido distribuidos en 30 por cada jornada
e 30 colchonetas para ejercicios de estimulacion por jornada
e Impresion de Ruta de atencion integral materno perinatal en
afiches (200 afiches) para entrega en los centros de salud
e Juegos recreativos para interactuar con las familias.
e Sonido, perifoneo,

ARTICULACION |

Estilos de vida saludable, Salud mental, Participacion Social, Nutricién.

Intersectorial (liste y justifique con
gue sectoriales puede articular la
accion)

Oficina de Gestién Social Municipal, ICBF (programas familias con
bienestar)

Transectorial (liste y justifique con
que entidades puede articular la
accion)

Costo de Actividad (con base a las
necesidades de la actividad y la
duracién de la misma valore el costo
de la actividad)

EPS, IPS, ICBF, Salud Departamental del Cesar, Madres Comunitarias,
Lideres, Corregidores, juntas de accion comunal entre otros actores.

FINANCIAMIENTO
$25.000.000

Fuente de Financiacion (Describa
la fuente de financiacién de la
actividad)

Recursos_Provenientes_del_Sistema_General_de_Participaciones_SGP

Referencias Bibliograficas

Ministerio de la proteccion social. Decreto 3518 por el cual se crea y
reglamenta el sistema de Vigilancia en Salud Publica y se dictan otras
disposiciones.

PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA PDSP 2022. 2031 Ministerio de la
proteccién social

Elaboro: Delia Karina Meza Rojas VSDSR / Revis6 Deysi Ofiate
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PLAN DE
FICHA TECNICA - ENTORN
YDERECHO

SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR

INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024
O HOGAR - CUIDADO FAMILIAR = SEXUALIDAD
S SEXUALES Y REPRODUCTIVA

PLAN DE INTERVENCIONES CO

LECTIVAS 2024

Meta Resultado Asociada (PTS)

SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

LINEA ESTRATEGICA |

Reducir la proporcién de nacimientos en mujeres de 10 al9 y los
casos notificados por morbilidad materna extrema.

Meta Producto Asociado (PTS)

Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestion sobre la
estrategia "CUIDA TU SEXUALIDAD" que incluya objetivos,
situacion actual y su andlisis, indicadores de gestion, contenido
(acciones de gestion de la salud publica y acciones PIC), proceso
de implementacion y difusion.

Nombre de la Actividad (PAS)

Realizar cuatro mil (4000) vistas, interviniendo a mil (1000)
hogares en los dos (2) microterritorios priorizados de los barrios la
Nevada y 450 afios del municipio de Valledupar, que incluya
fomentar el autocuidado y bienestar de las familias, la prevencion
del embarazo en adolescentes, la promocién de la maternidad
segura, la oportuna planificacion familiar, prevencion de las
ITS/VIH, la prevencion de la violencia sexual e identificacion de
factores de riesgos y protectores en salud sexual y reproductiva,
segun la resolucion 3280 de 2018, en los 2 micro territorios
priorizados del Barrio La nevada y 450 afios en el municipio de
\Valledupar.

Descripcion de la actividad (Cuales son
los detalles y el ciclo de vida de la
actividad, inicio desarrollo 'y fin)
(orientaciones o especificaciones técnicas
minimas a tener en cuenta para la
ejecucion de las mismas)

La evidencia demuestra que la salud sexual y reproductiva en
cualquier momento del curso de vida tiene un efecto profundo sobre
la salud en las fases de la vida de las personas.

La interaccion integral e integrada cuidado para la salud familiar
desde salud sexual y salud reproductiva, derechos sexuales |
reproductivos, se desarrollara a partir de la identificacion de las
necesidades de la familia y la promocion de factores protectores
relacionados con actitudes, practicas, conductas individuales y
colectivas sanas y saludables al igual que la identificacion de
circunstancias de riesgo que se puedan convertir en predictores de
efectos negativos sobre la sexualidad y el ejercicio de los derechos
sexuales y derechos reproductivos.

Inicio

= Realizar cronograma para la ejecucion de las intervenciones
en los hogares.
Formalizar las notificaciones a las juntas de accién
comunal, lideres comunitarios y otros actores de los
microterritorios a intervenir.
Seleccionar y preparar los temas a desarrollar que mejor
se adapten a los lugares de intervencion, teniendo en
cuenta el abordaje de todos los componentes de la
estrategia entorno hogar saludable.
Propiciar informacién de la presencia del PIC y los
Equipos Basicos en el micro territorio para una mejor
recepcion de las intervenciones a realizar.

Desarrollo

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024
FICHA TECNICA - ENTORNO HOGAR — CUIDADO FAMILIAR — SEXUALIDAD
YDERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVA

e Realizar la caracterizacion social y ambiental de los
hogares con base en la aplicacion y diligenciamiento de
instrumentos.

e Realizar educacion casa a casa de los componentes de la
estrategia entorno hogar saludable con miras al cambio
conductual de la familia frente a los riesgos para la salud
sexual y reproductiva. Contempla el uso de material
didactico para ilustrar y brindar claridad a los integrantes
del hogar.

e Tabular la informacién de las familias en medio magnético
realizar entrega de los riesgos identificados.

Dentro de las acciones propias del equipo basico en salud se
encuentra, la caracterizacion de los determinantes sociales, las
condiciones generales de la familia y las alertas en salud de los
diferentes integrantes que la conforma, a través de la atencién
inicial; la aplicacion del formato de caracterizacion familiar y de los
tamizajes dispuestos, segun las caracteristicas de los integrantes
de la familia, de manera que se logre realizar la confirmacién o
descarte de riesgos en la salud, para ello se realizaran las
siguientes acciones en cada curso de vida: Primera infancia,
infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez

RECIEN NACIDO

e Mejorar la técnica de la lactancia materna.

e Vigilar el cuidado del recién nacido.

e Fortalecer la identificacion de signos de peligro para el
recién nacido.

e Verificar plan de cuidado del recién nacido con
complicaciones y/o riesgos.

e Vigilar la adherencia al tratamiento en casos de depresion
postparto.

PRIMERA INFANCIA E INFANCIA
e Acompafar a padres y cuidadores en el fortalecimiento de
sus capacidades para hcrianza, el cuidado de la salud v,
proteccién que promuevan la salud y eldesarrollo humano
integral de nifios(as) mediante un proceso de construccion
colectiva de saberes y préacticas para el cuidado y
proteccién propios, de sus familias y de los entornos.
Para ellos es fundamental el contacto fisico cuando los nifios vy
nifias se siente queridos y aceptados, crea complicidad y facilita el
camino para hablar sobre cosas intimas y brindar educacion integral
en sexualidad. Cada persona es una historia que evoluciona y un
cuerpo en continua transformacién y los nifios y nifias deben ser
conscientes de esta realidad desde la primera infancia, debemos
ayudarles a valorar por igual ambos sexos.
e Es preciso buscar la comprensién de lo que vive y siente
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024
FICHA TECNICA - ENTORNO HOGAR — CUIDADO FAMILIAR — SEXUALIDAD
YDERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVA

cada nifia y nifio en particular para poder ayudarles a crecer,
y a expresar su sexualidad del mejor modo posible.

e Todas las personas tienen un cuerpo que les permite
pensar, entender, expresar, comunicar, disfrutar, sentir y
hacer sentir. El cuerpo es el lugar o territorio donde la
sexualidad reside y se hace posible, esta experiencia varia
en funcién de la cultura, el contexto y la singularidad de
cada persona.

e En la infancia, los dérganos sexuales estdn poco

desarrollados, la cantidad de hormonas sexuales en sangre
es muy pequefia y las sensaciones de placer no han
adquirido aun significados especificos. La sexualidad infantil
se desarrolla y expresa fundamentalmente a través de la
curiosidad (observacion, manipulacion,
autodescubrimientos, fisgoneo o preguntas) y el juego
(exploracion, imitacion e identificacion). El sentido y los
significados que nifias y nifios dan a sus descubrimientos y
juegos sexuales poco tienen que ver con los dados por las
personas adultas.
Los Nifios y nifias necesitan tocarse y mirarse para
reconocer y comprender su cuerpo. La curiosidad y el
interés que muestran por explorarlo, conocerlo |
experimentar con él sensaciones agradables y placenteras.

e Los nifios y las nifias necesitan tener palabras adecuadas|
para nombrar todas las partes de su cuerpo para asi
reconocerlo, aceptarlo y valorarlo. Se puede dibujar el
cuerpo humano y sefalar el pene y la vulva (con sus labios,
vagina, clitoris y meato), y hablar de ello. Es importante no
reirse y contestar a sus preguntas las veces que haga falta,
no centrandose so6lo en hechos, si no en actitudes,
sentimientos y expectativas, lo mas importante es mostrar
interés por el nifio o la nifia; que perciba una disposicién a
recibir lo que a él o a ella le preocupa, le inquieta o quiere
saber; y por supuesto, sentir que se le respeta y se le dice la
verdad.

e Es importante tener cuidado con no relacionar determinadas
partes del cuerpo con suciedad: por ejemplo, cuando
empiezan a controlar los esfinteres.

e Prevenir que la violencia sexual forme parte de Ila
sexualidad infantil, que las nifias y los nifios aprendan a
reconocer y desarrollar su sexualidad con libertad, aprendan
a distinguir lo sano de lo insano y a no aceptar la imposicion
de conductas inadecuadas, a reconocer las estrategias que
utilizan los victimarios como la manipulacién emocional, los
chantajes o los engafios. Es importante también que puedan
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reconocer y nombrar los sentimientos, no sélo los propios,
sino también los de las otras personas: tristeza, alegria,
miedo, enojo, interés, tranquilidad, placer...

ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

Reforzar las potencialidades de todos los adolescentes, en
lo relacionado con su capacidad de agencia, autonomia vy|
construccion de identidad.

Acompafiar al adolescente en el reconocimiento,
comprensién y reflexién sobre los procesos emergentes del
momento vital relacionados con los cambios fisiolGgicos,
psicolégicos, proyecto de vida, la sana convivencia, la
sexualidad y la reproduccioén.

Desarrollar o potenciar capacidades para el ejercicio de sus
derechos con el fin que estos procesos contribuyan a su
desarrollo integral y su calidad de vida presente y futura; asi
como para el cuidado de su salud.

Fomentar el comportamiento sexual libre, responsable,
consciente y placentero hacia si mismo y los otros.
Desarrollar capacidades en los padres y cuidadores que les
permitan comprender y gestionar los cambios que suceden
en la adolescencia, encontrar formas de renegociar las
relaciones parento-filiales, resolver los problemas de forma
productiva, apoyar el desarrollo de la autonomia e identidad
y mantener un vinculo positivo y de apoyo emocional.
Indagar el estado de &nimo y el bienestar emocional
Promover un comportamiento responsable compartido en
relacion con la anticoncepcion y la doble proteccién del
preservativo

Promover decisiones responsables para la prevencion de
las infecciones de transmision sexual.

Utilizar las atenciones de la ruta de promocion vy
mantenimiento de la salud, autoexdmenes de los testiculos
o de los senos, citologia vaginal, tamizajes para infecciones
de transmision sexual, VIH/Sida.

Buscar atencion preconcepcional y prenatal oportuna.
Utilizar métodos anticonceptivos de manera eficaz a fin de
evitar embarazos no deseados.

Informar sobre el abuso sexual y otras formas de violencia.
Promover la Maternidad y Paternidad Planeadas, la
concepcién es un derecho, es una eleccién personal
inherente a la capacidad y responsabilidad en la crianza v,
cuidado de los hijos.

Informar sobre el derecho a la autonomia v
autodeterminacion reproductiva de la mujer, garantizando el
acceso a servicios seguros y de calidad para la interrupcion
voluntaria del embarazo, en marco de lo previsto por la
Sentencia C — 355 de 2006, asi como las opciones que se
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SANTO®  REves

tienen, aun estando inmersas en alguna causal, sobre I3
posibilidad de seguir con la gestacién y asumir la crianza o
dar el nacido vivo en adopcion.

e Desarrollar capacidades en las y los jovenes para
transformar saberes y practicas en pro de una vida
saludable, relacionadas con el ejercicio de la sexualidad y
reproduccién libre e informada, la sana convivencia, la
educacion para el trabajo y el desarrollo humano en los
diferentes escenarios durante el curso de vida, la capacidad
politica y la autonomia para agenciarse y relacionarse con
otros/as.

Algunos términos para abordar:

Sexo: Es el conjunto de caracteristicas biologicas que definen el
espectro de humanos como hembras y machos.

Género: es la construccion social de la suma de valores, actitudes,
papeles, practicas o caracteristicas culturales basadas en el sexo,
refleja y perpetia las relaciones particulares de poder entre el
hombre y la mujer.

Identidad de sexo: Incluye la manera como la persona se identifica
como hombre o como mujer o como una combinaciéon de ambos, y
la orientacién sexual de las personas. Es el marco de referencia que
se forma con el correr de los afios, que permite a un individuo
formular un concepto de si mismo sobre la base de su sexo, género
y orientacion sexual.

Identidad de género: Define el grado en que cada persona se
identifica como masculino o femenina o alguna combinacién de
ambos. Es el marco de referencia interno, construido a través del
tiempo, que permite a los individuos organizar un auto concepto y a
comprometerse socialmente en relacion a la percepcion de su
Propio sexo y género.

Orientacion sexual: Es la atraccién, erotismo y/o vinculo emocional
de un individuo en relacién al género de la pareja involucrada en la
actividad sexual.

Erotismo: Es la capacidad humana de experimentar las respuestas
subjetivas que evocan los fendmenos fisicos percibidos como deseo
sexual, excitacion sexual y orgasmo, y que, por lo general, se
identifica con placer sexual.

Vinculacion afectiva: es la capacidad humana de establecer lazos
con otros seres humanos que se construyen y mantienen mediante
las emociones. EI Amor representa una clase particularmente
deseable de vinculo afectivo.

Reproduccion: Todo lo relativo a la procreacion.

Nota: Es fundamental que en la intervencion familiar con personas
en este curso de vida abordar con la familia el derecho a la
autonomia reproductiva, implica la ruptura de mitos que persisten en
la actualidad. Existe el riesgo de embarazo a partir de la menarquia
y el embarazo en menores de 14 se considera un delito. Las
personas de 10 a 14 afios pueden asistir a la consulta de
anticoncepcidn sin el permiso o consentimiento de los padres.
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Cuidar el ambiente: La mayoria de las practicas humanas
dejan huella en el medio ambiente, esto genera la
necesidad de buscar alternativas sostenibles para fortalecer
hébitos sexuales seguros en el marco del ejercicio de los
derechos sexuales y derechos reproductivos. Un condén o
preservativo es un insumo esencial, ya que si es utilizado de
manera adecuada mitiga riesgos relacionados con préacticas
sexuales, en este sentido se hace necesario buscar
alternativas con un menor impacto ambiental que permitan
mantener relaciones seguras y no contaminantes. Segun la
Empresa de Acueducto y Alcantarillado, cada vez que unal
persona arroja un preservativo o material higiénico al
inodoro, estos se mezclan con el resto de los desechos,
taponando las redes del alcantarilado generando Ia
disminucion de la vida Gtil de los pozos de inspeccion,
tuberias y estaciones elevadoras que recogen las aguas
servidas, ademas, estos materiales pueden contaminar los
cuerpos de agua de la ciudad (humedales, rios vy
quebradas). Todos los preservativos o condones deben
tirarse responsablemente a la basura independientemente
del tipo de material que lo constituya para que lleguen de
forma segura a los sitios de disposicion final, pues no son
biodegradables y generan un gran impacto en el
medioambiente

ADULTEZ

Desarrollar capacidades con los adultos para la promocién vy
mantenimiento de su salud, con la finalidad de aportar al
goce efectivo del derecho a la salud mediante un proceso
de construccion colectiva de saberes y practicas.

Promover un comportamiento responsable compartido en
relacion con la anticoncepciéon y la doble proteccion del
preservativo.

Utilizar métodos anticonceptivos de manera eficaz a fin de
evitar embarazos no deseados

Promover decisiones responsables para la prevenciéon de
las infecciones de transmision sexual.

Utilizar las atenciones de la ruta de promocion |
mantenimiento de la salud, autoexamenes de los testiculos
o de los senos, citologia vaginal, tamizajes para infecciones
de transmisién sexual, VIH/Sida.

Promover la atencion preconcepcional y prenatal oportuna.
Informar sobre el abuso sexual y otras formas de violencia.
Reconocimiento de la maternidad, parto y posparto como
situaciones de especial proteccion

Educacion sobre prevencion de abortos inseguros y acceso
a la Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE)

Orientar en la planeacién de la familia, espaciamiento de los
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VEJEZ

hijos, prevencibn de la gestacion no deseada,
recomendaciones nutricionales, estado de vacunacion
contra enfermedades infecciosas, importancia del control
prenatal temprano y la deteccién temprana de los factores
de riesgo cardiometabdlicos, entre otros aspectos.

informar a la mujer en materia de derechos reproductivos
para garantizar su derecho a decidir libremente el momento
y la frecuencia de los embarazos, evitando coaccion o
violencia sobre sus decisiones

Promover la Maternidad y Paternidad Planeadas, Ia
concepcién es un derecho, es una eleccién personal
inherente a la capacidad y responsabilidad en la crianza y
cuidado de los hijos.

Cuidar el ambiente: La mayoria de las practicas humanas
dejan huella en el medio ambiente, esto genera Ila
necesidad de buscar alternativas sostenibles para fortalecer
habitos sexuales seguros en el marco del ejercicio de los
derechos sexuales y derechos reproductivos. Un condén o
preservativo es un insumo esencial, ya que si es utilizado de
manera adecuada mitiga riesgos relacionados con practicas
sexuales, en este sentido se hace necesario buscar
alternativas con un menor impacto ambiental que permitan
mantener relaciones seguras y no contaminantes. Segun lal
Empresa de Acueducto y Alcantarillado, cada vez que unal
persona arroja un preservativo o material higiénico al
inodoro, estos se mezclan con el resto de los desechos,
taponando las redes del alcantarilado generando I3
disminucién de la vida uatil de los pozos de inspeccion,
tuberias y estaciones elevadoras que recogen las aguas
servidas, ademas, estos materiales pueden contaminar los
cuerpos de agua de la ciudad (humedales, rios V|
quebradas). Todos los preservativos o condones deben
tirarse responsablemente a la basura independientemente
del tipo de material que lo constituya para que lleguen de
forma segura a los sitios de disposicion final, pues no son
biodegradables y generan un gran impacto en el
medioambiente.

A medida que envejecemos, nuestro cuerpo cambia. Envejecer,
no significa perder el interés en el sexo. Es muy frecuente que las
personas se mantengan sexualmente activas durante toda su
vida. En el adulto mayor, la sexualidad se modifica a causa de
cambios fisicos que se producen en su cuerpo: en piel y
mucosas; en el sistema vascular y circulatorio; a nivel neurolégico
y hormonal; cambios en la percepcion del frio y del calor y
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cambios en los ritmos horarios. Se destacan dentro de los
cambios esperados la disfuncion eréctil (incapacidad de un
hombre para mantener una ereccion) o la sequedad vaginal.

Asi mismo es necesario abordar los cambios fisiologicos
generados por el consumo de algunos farmacos, es importante
recomendarles: confirmar con el médico tratante si se
presentaran este tipo de reacciones que tienen que ver con su
desempefio sexual. hablar acerca de sus sintomas con su pareja,
cambiar las rutinas y practicar sexo seguro.

. Desarrollar capacidades con las personas adultas
mayores para la promociéon y mantenimiento de su salud
sexual, con la finalidad de aportar al goce efectivo del
derecho a vivir una sexualidad plena, mediante un
proceso de construccién colectiva de saberes y practicas.

. Infformar  sobre los cambios asociados al
envejecimiento, los cuales originan ventajas para la
sexualidad vivida en esta etapa de la vida. En el aspecto
fisico, una menor necesidad de eyacular y un mayor
control sobre el momento de la eyaculacion, hacen
posible que el hombre esté mas pendiente de la
satisfaccion de la mujer y esto conlleva un mayor
sincronismo en la fase de orgasmo; hay mayor lentitud de
todos los procesos de excitacion lo que hace que
hombres y mujeres mayores disfruten con tranquilidad la
sexualidad, se aumente el interés por el contacto
corporal, las caricias, la comunicacién y no tanto en la
exclusividad fisica del coito.

. Educar sobre la utilizacion de medicamentos para
mejorar la disfuncién eréctil y sus consecuencias

e Promover decisiones responsables para la prevencion de
las infecciones de transmision sexual, VIH/Sida, debido a
factores sociales presentes en esta etapa de la vida como
los cambios de pareja por viudez, hace que los adultos
mayores sean mas susceptibles a adquirir infecciones de
transmisién sexual.

e Comunicarse de manera eficaz con su familia, sus
compafieros y su pareja.

o Disfrutar y expresar su sexualidad durante el transcurso de
su vida.

e Expresar su sexualidad a la vez respetar los derechos de
los demas.

Informar sobre el abuso sexual y otras formas de violencia
Utilizar las atenciones de la ruta de promocién v
mantenimiento de la salud, autoexamenes de los testiculos
o de los senos, citologia vaginal, tamizajes para infecciones
de transmisién sexual, VIH/Sida.

e Mostrar tolerancia hacia personas con diferentes valores V|
modos de vida sexuales

e Promover el ejercicio fisco con regularidad: El ejercicio
practicado de forma regular aumenta la libido. Al Practicar
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ejercicio se experimenta mejoria emocional, ademas mejoral
la condicion fisica y esto resulta beneficioso para mejorar la
vida sexual
Orientar sobre la relacion del consumo de cigarrillo y la
sexualidad, el cual afecta el flujo sanguineo, acelera el
envejecimiento prematuro de las arterias y afecta el flujo
sanguineo de los 4rganos genitales, puede causar
disfuncion eréctil.
Mantener una dieta equilibrada. La alimentacion y la
sexualidad son dos placeres que van de la mano, tener una|
alimentacidon saludable permite a las personas estar sanas,
tener energia y sentirse bien

Mantener conservadas, el mayor tiempo posible las
habilidades intelectuales de atencién, memoria, funciones
ejecutivas, aprendizaje, razonamiento, percepcion,
célculo, praxis, asi como la autonomia en las personas
adultas mayores, através del entrenamiento cognitivo y
emocional, el fortalecimiento de habilidades de
afrontamiento del estrés, el fortalecimiento de lazos
familiares y la promocién de la participacion en redes
sociales.

Cuidar el ambiente: La mayoria de las practicas
humanas dejan huella en el medio ambiente, esto genera
la necesidad de buscar alternativas sostenibles para
fortalecer habitos sexuales seguros en el marco del
ejercicio de los derechos sexuales y derechos
reproductivos. Un condon o preservativo es un insumo
esencial, ya que si es utilizado de manera adecuada
mitiga riesgos relacionados con practicas sexuales, en
este sentido se hace necesario buscar alternativas con
un menor impacto ambiental que permitan mantener
relaciones seguras y no contaminantes. Segun la
Empresa de Acueducto y Alcantarillado, cada vez que
una persona arroja un preservativo o material higiénico al
inodoro, estos se mezclan con el resto de los desechos,
taponando las redes del alcantarillado generando la
disminucion de la vida util de los pozos de inspeccion,
tuberias y estaciones elevadoras que recogen las aguas
servidas, ademas, estos materiales pueden contaminar
los cuerpos de agua de la ciudad (humedales, rios y
quebradas).
Todos los preservativos o condones deben tirarse
responsablemente a la basura independientemente del
tipo de material que lo constituya para que lleguen de
forma segura a los sitios de disposicion final, pues no son
biodegradables y generan un gran impacto en el
medioambiente.

MATERNAS

Promover los factores protectores para la salud de la
gestante, tales como medidas higiénicas, hébitos
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alimentarios, actividad fisica recomendada, suefio,
fortalecimiento redes de apoyo familiar y social.

» Orientar sobre los signos de alarma por los que debe
consultar oportunamente, tales como: hipertension
arterial, cefalea, trastornos Vvisuales y auditivos,
epigastralgia, edemas, disminucién marcada o ausencia
de movimientos fetales, actividad uterina, sangrado
genital, amniorrea o leucorrea, o sintomatologia urinaria y
tos.

 Promover la asistencia y adherencia a la RIAMP
atenciones previstas para la gestante en los servicios de
salud, segln su aseguramiento.

* Importancia de la asistencia al curso de preparacion para
la maternidad y paternidad.

» Reconocimiento de la maternidad, parto y posparto como
situaciones de especial proteccion.

* Adherencia a la estrategia ETMI - PLUS (Sifilis, VIH,
Hepatitis B, Chagas)

» Fomento de adecuadas practicas de higiene corporal para
el cuidado de la gestante, la mujer en puerperio y el
recién nacido, entre ellas la importancia del lavado de
manos.

* Educar en situaciones de alerta para la salud de las
gestantes y recién nacidos y acciones antela presencia
de estas.

* Promocionar la lactancia materna exclusiva como practica
protectora y participacion de la familia y de la comunidad.

* Educar a la mujer para la lactancia materna: beneficios,
técnicas de lactancia materna, dificultades, mitos y
alimentacion en el periodo de lactancia, asi como el uso
de las salas de extraccion de leche materna hospitalaria y
bancos de leche humana.

* Orientar en acondicionamiento de la vivienda para la
gestante y el recién nacido (lugar seguro, seco,
confortable)

* Promocionar el rol de los hombres como parejas y padres
en las familias.

* Indagar a todas las mujeres embarazadas sobre el uso de
alcohol 'y sustancias psicoactivas. Las mujeres
embarazadas deben ser informadas de los riesgos
potenciales para su salud y la de sus hijos debido al uso
(incluso de minimas cantidades) de alcohol y otras
sustancias psicoactivas.

» Participacion del hombre u otros integrantes de la red
de cuidado respecto a lasnecesidades de cuidado que
tiene la mujer durante la gestacién y puerperio.

* Promocién y orientacion frente a la paternidad
responsable, identificacion de los signos de alarma
durante la gestacion.

* Promocién del buen trato y relaciones familiares
saludables.
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Prevencién de violencia y discriminacion contra la mujer.

Informacién sobre derechos sexuales y reproductivos,
incluida la InterrupcionVoluntaria del Embarazo.

Informar sobe el acceso a métodos anticonceptivos en el
postparto.

Orientacion hacia servicios de salud sexual y reproductiva
a hombres y mujeres.

Educar sobre los cambios fisicos y psicolégicos que
implica la gestacion, lo que les permite aportar al cuidado
de la mujer gestante y del nifio/nifa.

Fortalecimiento del vinculo familiar y red de apoyo de la
mujer gestante que reconocen y valoran el proceso de
desarrollo gestacional

Divulgacion de los derechos a la atencién en salud para las
gestantes y para los recién nacidos.

Orientar en los ejercicios fisicos y de relajacion que
preparan a la gestante para el parto.

Promocionar la Organizacion y planeacion del proceso del
parto (en caso de que viva sola o tenga personas a su
cargo (hijos, personas mayores 0 personas con
discapacidad)

Educar en el reconocimiento de los signos de alarma para
evitar y manejar riesgos.

Escuchar activamente a la gestante y apoyarla en el
manejo de los signos de alarma.

Fortalecimiento de los vinculos, redes y relaciones de
cuidado, orientados a promover relaciones de cuidado
mutuo, disposicion sensible para el apoyo vy
acompafamiento a las mujeres gestantes y sus familias.
Esto implica promover reconocimiento de los vinculos de
cuidado inmediato que se encuentran en la familia,
vecinos, comunidad — barrio- vereda

Brindar Consejeria para la Alimentacion del Lactante por
medio de Modelos de pecho y de bebe para educacion en
lactancia materna, Modelos de instrumentos para
extraccion de la leche materna (bombas extractora,
botella caliente), Modelos de instrumentos para
almacenamiento (frascos de vidrio, bolsas para
almacenamiento de LM), Material educativo como
rotafolios.

Realizar Tamizaje de tensién arterial a la gestante para
identificar signos de alarma

Educar sobre el trabajo de parto, analgesia intraparto y
manejo de embarazo prolongado, Signos para reconocer
el inicio del trabajo de parto.

Reconocer las necesidades de los nifios e implementar
préacticas que favorecen su desarrollo.

Promover la relacion amorosa con el bebé de forma que
sean capaces de interpretar sus sefiales y responder
adecuadamente a ellas.

Educar en los cuidados bésicos del bebé en la cotidianidad
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de forma adecuada.

* Divulgar los derechos sexuales y reproductivos y los
derechos a la atencion en salud para las gestantes y para
los recién nacidos.

» Reflexionar sobre su propia crianza y reconocer las
implicaciones en la salud mental derivados de la forma en
gue se construye el apego.

* Implementar practicas de crianza positiva y respetuosa

* Brindar una red de apoyo afectivo y de ayuda a la madre y
al padre (emocional, respaldo, trabajos de casa)

* Promocionar practicas de cuidado a la gestante,
fortalecimiento de vinculos afectivos y sociales de
resguardo y cuidado de esta.

* Fomentar factores protectores familiares y comunitarios
frente al parto y puerperio.

* Educacién sobre prevencion de abortos inseguros y
acceso a la Interrupcién Voluntaria del Embarazo

* Indagar el riesgo de violencias a partir de las siguientes
preguntas:
¢DURANTE EL ULTIMO ANO, ha sido humillada,
menospreciada, insultada o amenazada por su pareja?
¢DURANTE EL ULTIMO ARNO, fue golpeada, bofeteada,
pateada, o lastimada fisicamente de otra manera?
¢ DESDE QUE ESTA EN GESTACION, ha sido golpeada,
bofeteada, pateada, o lastimada fisicamente de alguna
manera?
¢DURANTE EL ULTIMO ANO, fue forzada a tener
relaciones sexuales?

* En caso de identificar factores de riesgo emocional y/o
psico-sociales, gestione interconsulta a psicologia y/o
trabajo social

» Oriente acerca del consumo de los suplementos de hierro,
acido fdélico y calcio, asi como los alimentos fuente de
estos micronutrientes y de fibra.

* Si se evidencia dificultad en el acceso a los alimentos,
canalice hacia programas sociales de complementacién
alimentaria y hacer seguimiento.

* En caso de identificar factores de riesgo para la salud del
binomio, gestione interconsulta al  profesional
correspondiente.

A continuacion, se adjuntan:

Grafico RIAMP
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5, Jntos Consiruyendo Salud
PARTICIPAR IPS

ESCALA OBSTETRICA DE ALERTA TEMPRANA

ANEXO 5. Escala Obstétrica de alerta temprana

- -
P e
/
ot
/7 \~ .
' —————————— ——

ruta 2
MATERNOA

PERINATAL ﬁ

ABDRDAJEELNED

Sigtema de alerta temprana para desarrollar 3 |a cabecera de la paciente

Los signos Deben ser documentados por el personal de enfermeria

Utiliza un codigo de colores de acuerdo a los signos identificados como de alarma y sus variacionas

Presion Arterial Sistolica
| (PAS) mmHg

Presion Arterial Diastalica

(PAD) miia

Frecuencia respiratoria (FR)

minutos 1047 18-24

Frecuencia cardiaca (FC)

minutos E0-110
%02 requerido

mantener una saturacion > Aire
95% ambiente

Temperatura °C 35.1-37.3

Estado de consciencia Alerta

ESCALA DE RIESGO BIOPSICOSOCIAL
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ANEX0 2. Escala de Riesgo biopsicosocial de Herrera y Hurtado

Cuadio 1
Escala de thesgo blopsicosecial prenatal

Clasificacion  Puntos

Higtoria reproductiva
Enlnd <16 afinz
16-35 aifioz
=35 afing
Paridad L1}
1-4
=4
Cezérea previa
Prescinmpsiao hipertensiin
Abortos recurreries o infertiicdad
Hemarr agea postp arto o remocian
Marual de placenta
Pezo delrecin nacido =2 500 gb=4,000 g
ortalidad fatal tarcia o neon slal tempeans
Trabajo de parto sncemal o dificutoso
Crrugin ginecologicn previa
o0 ot |
Enfermedad reral crinica
LCisbeles geslacionsl
Daiyebes preconcepcionsl
Hemoeragia =2 semenas
=20 semanas
Anermia (Hb <10 g/l
Embarazo prolongads (=42 semanas)
Hipertansibn ar erial
Pk ramnios
Embarazo mitiple
Prezentacinde irenteotranzversa
Espinnmunizacion
Riesgo psicosocial
Anziedad tevera
Soporta sockal tamil ar inads cusdo

ek ok k ah ek RSO R O

(R R e g Y

-

Fuente: Haera sfal

Ansisdad severa Tenzidn emocionsl, humor depresivo, sinbomas neuroyvegetathos de snguslia
(dos o res sinftomas inlensas).

Sopovie socia finadecuade Inzatizinccion con el apoyore chido porls famiiayio compaeno en &
embarazo entiempo,espacia y dinero (dos ofres aspectos insatisfechos)

A rie sp0 blapsicosocial s3purtes

ESCALA DE DEPRESION POSNATAL
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ANEXD 4. Escala de depresion Postnatal de Edinburgg (EFD )

Wersidn validads en espadicl (adzptado de Garga-Esteve 2003)

Instrucciones: Como usted ha tenido un bebe recientements, nos gustara saber como
=2 siente ahora. Por favor, SUBRAYE |2 respuesta que encuentre mas adecuada en
relzcidn = cdma 52 he sentido durarte iz semana pesada.

En Icrs pasal:lus? dirs

He sldo capes d@ OU°G0R ¥ wer & Eco - B RENAR 08 E3 VECES No
AhRrTdG de ks Cosas h& s capaz ok @fronlanas
- lgual gue skempra - 8, & veces no he sido capaz de
- Anom, noEnks coma slemprs: gfrantarias  m bien  como
- Anom, musha menos skmone
- Ho, nads en abscusto - Moy E mEynr pEr OF las vEces
2. He mimdo ks casss con lusion las b afrontado bastants bken
- lgual gue skempra - Mo, he sfmniade lss cosas tan
- igs menss de o quez es Elzn coma skempre
habmus en, mi- T. M& he sentido B0 RSl que he tenido
- Bastank: menos de lo OUE & aflcultades pars darmir
habios &n e - B0, la mayor pans dal bampa
- Wlucha merds qus snkes - B, & veces
3. M2 he culpade Innecassrizmania cuando - Mooy s menude
k&5 0osas han ssildo mal - Mo, en ningin momants:
- Er, G mayor pere dal temed B M@ e Sentico riste 0 desoEcEd
- 5@ vess - B0, la mayor pans dal bampa
- Homuya manuda - 8, bastants 8 menudc
- Mo, an ningan mamana - Mo con musha fracuznsia
4. Wz he senbdo neniosa o prencUDes Sin - Mo, en ningdn momanks:
ARner mothvg 2. Me b ssndde n Infelz Gus R estEco
- Ho, &n ningiin mamania liermndo
- Casinunca =8Il mayor pars del bempa
- e, alguras veses - &, bastaniz a menude.
- S oom muscha frecuancis - S&iaen siguna oeasiin
5. He santido mikdo o Fe GSE00 SsUstada - Mg, en ningdn momanks:
sin mathos 10. He benide persamienins de hacerma
- B, bastanie gafz
- B s vesss - S, baslania a menude
- Mo nomucha Averas

- Mo, &n absaiuto
&  Las cosas me han sgeblade

Casl nuncs
En ningdin momania

Instruccionss de uso:

1. 5= le pide a = madre que 2so0j= |a respussta que mas == =semeje = la
maners en gue se sintio en los 7 dias anteriores.

Z. Tienen que responder |as diez preguntas

3. 5= debe tenser cuidado y evitzr [ pDSlhﬂldEd ‘de gue Iz madre hable sobre
SUS reSpUSSISs CON 0SS Darsonas.

4. L= ma=dre debe responder Iz escala ellz misma, 3 no Serogus suS
congoimientos del inglés sean limitados o que tenga problemss para leer.

3. L= EPDS se puede usar entre a5 6 y 8§ semanas para evaluar 2 lasmujeres
en |z etapa de post-parto. L= clinica de pediatriz, la cite de control de post-pario
o una visits 2l hogar puaden ser oponunidades convenientes pars realizarla.

Pautas para la evaluacion:

A lzs categorias de las respuestas s= |es dan puntos de 0, 1, 2 y 2 segdin el suments
de |a gravadad del sintoma. Los puntos para las praguntas 3, 5, 6.7, 2.9, 10 se anot=n
en orden inverso (por sjemplo, 3, 2, 1, 0) Se suman twdos los puntes pars dar |3
puntuacian total. Una puntuacion de 10+ muestra |a probabilidad de una : depresion,
pero no su gravedad. Cualguier nimero que se escoja que no s=a el Ol para la
pregurmt2 ndmene 10, significe gue es necesario hacer svalusciones sdicionales
inmadiatamente. La pl.l'luau'c'ln da la EPDS esta disafiada para asistir 2 juic dinico,
no para resmplazaro. Se les herdn evalusciones adicionzles 2 ks mujeres antes de
decadir el tipo de tratamiento.

GRAFICO EVALUACION NUTRICIONAL DE LA EMBARAZADA

ANEXO 8. Grafica evaluacion nutricional de la embarazada Atalah — indice de
Masa Corporal para Edad Gestacional.

EVALUACION DE LA TECNICA LACTANCIA MATERNA
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ANEXO 9. Evaluaclkén de la técnica de lactancla

Reqgistrar iodos los datos gue permien 13 identfcackn de |3 gestanie, defnidos en i@
historia clinica: Nombre, edad, direcciin, régimen al que pertensce, teléfono, enire oiros.

1. Emplear Ias hablidagas
02 eSCUCha y aprendizag
cuando 58 brinda
conse|eria 3 la madrz y 3
su acompafants sobre 1a
almentackin de =
lactante o nifio pequefio.

» Emplear las hablidades para escuchar cuando se
orinda consajeria 3 |a madre y su acompafianie, sobne
Ia alimentacion de su lactante o nifio pequefio.

2. Emplear |as hablidages
para reforzar @ corfanza
Yy dar apoyo, en 13
comunicacion  con 13
madre.

» Reforzar la Conflanza y dar apoyo cuando s brinda
consejerla a |a madre, sobre |3 allmentacion de su
lactante o nifio pequefla.

2. Ewvaluar
malema

la  lactancia

« Evaluar [a lactancla matema empleanﬂu la ayuﬂa de
trabao para 13 obsenvaclon de [@ lactancla matema
» [deniificar a la madne que necesiia EFLIIIE. EI'I'IP‘QE'KID
Ia ayuda de trabajo para la ooservacion de 1a lactancia
matarna. Se desamolla wna nueva ficha de abservachin
de |a priciica de |3 lactancla matema-

4. Ayudar a la maore con
la posicion del bebe 3l
pecho

-REconDCEr una buena y una mala poskion, de
acuendo conlos 4 pumtos clave.
» AYUIEr 3 |3 madre 3 cologar a sU bebe en posicion
adecuada al pecho empleanda los 4 puntos clave, en
diferentas posicionas.
En los materales se entregan folos adiclonales para
reforzar obsemvacion de poskclon.

5. Ayudar a la madre para
que & bedbé logre un buen
agame al pecha

» Identificar signos de buen y mal agame y de una
suCcion efECiva, SegUn @ ayuda oe wabajo para 1a
observacin de [ laciancia matema. .
Ayudar a |a madre para que & bebsd tenga un buen
agame al pecho, Una VezZ que est en bUena pasician.
Se desamuolla wna nueva ficha de observackin de 13
practica de la lactancia matarma.

E. Expicar a la madre &
patron sptimo o lactancla
Mmalema.

» Explicar en gue consisie I3 lactancla matema a libre
demanda.

7. AYUDar 3 la madre para
que 52 extralga la leche
manuamenie

» Explicar a la madre como estmular el refigo de
Oudtocing

» Dar i masaje 3 |3 espalda de |3 madre para
estimular & reflejo de Outpcina
- Ayudar 3 la madres para que 52pan ctmo preparar el

raciplents para E] lache extraida
+ Explicar 3 1a madre l0s pas0s para 1a extraccion
manual ge eche

« Obsenvar a |la madre durante (3 extraceion manual de
leche y ayudaria &l s necesano

A conlinuacien se describen las dificufiades que se pueden presentiar duranie @
asksiencia en lattancla materna para |3 Instawracion de la lactancla matema y las
AcCIoNes 3 desarroliar:

ACCIONES PARA CONSEJERIA EN LACTANCIA MATERNA
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RESOLUCION NOMERD 3280 IDE 2018 HOJA No 343 da 348 - 2 AGOD 2018

Continuscadn e b ol uddn Fior madko de e o ie echolen ki neeTveon MEcrecos ¥ ofarelvas o A

Pt iriagral e Alenzide s la Fromeesin y Menienisentc oo is Sekel ¢ 6 Fte btegrel de Sercin o
Sl pare by e el Paicaal p o . [rep——

Fcterdaces Ecores: o D arrebar
1. Ayudar @ ba rede con ‘poca [+ Aplcasr e compelencis e denbfow el molve
ot » Aglea b compelencies pare sopener o problesa,  induil b

mrpizcadn @ o mESe sObre b coua dol Dolema

T Fycoal @ @ mmdm con Un |+ ApGEl lem compmietaes  paie  Setlce W A

Bl gue Boia moche  pke |« Aple i = S fra,

irlrmarmetis Irduyends @ explondon @ e miake solve o coime Sl peolseTa
» Damoulier @ bl raedie ls posoohm pan sokbefer 7 Cange @ U
Emlrdh oon oo

T Gyl @@ Fadie Gopo Dol Bgta @ commimeam e jSeiloe B cams

rectiis ol pecho Feleno .dq.u.- Y paia e rane,

IFdoyinds b axploddn @ li e daeben i o el pebieia
» Apudai & le madre oh @ ofledo Sal @ el paie el @ ogue s

[+ = ] wl [F i) Nnurar e
» Aol M Sofmposienom |:-l maflane miefliae Wrio b
e ey il b
A Apsdai @ la BeSe gue Serm |~ Recoacomi ke p-.n:r-'l pass ® et
e e U e e = Agibaa b e e

OTE e uunm-:hlrrmu- o peringa

T Ayudai @ ln BeSe que Serm H‘-::lu:m Ta CRearas eflie pechos lefim, Dechon Inguipitedos

e U o Corgnian fraraia
ﬂ:-:-- aia de Fae

B Ayl B B GeSe o | v Reconoom | B puDsiem gokhgos y G g eam

Eatirm dokotdos o con gietes |+ Apieai e para da maren

T bpusei @ W mede @ | o Ay a e meSe e alimenisd e opedemenie @ 6l Bel con Daje

aRamanE @ un Db con bae | S il o

e i Fribcwd & i + Agw s csopeleie e PEnEe s opedereide @ ek
L e

+ Expizm @l rede b rrerlenze de e edanos oelenon e
I prrbe et o pehode e e et

[ —— i Bor o ok S i
i S ey sin hoscbabaiia o el Saneo: 9 Lecda

IHSTRUMENT 05

» Cuwso Consdleria para la Almemacion del Laciante y Mifio Pequefio de la
Omanizacion Mundia de 13 Saud

= Ayuds de trabaj de obsenvacion de 13 lacianda matema-2016

+  Lineamicrio Instiucionas Amigas de [ Mujery 13 Ifancia LAM

= Lineamientos \Senicos paa salas e exfracdon hospitalana

IHEUMOS
+  Moosios de pecho y de babe Pars edUcacion &N lactanca matema
+  Moosios de INstrumentos pam Sxermcson de (3 Ieche MalEma (bombas eximctons,
bebsla calenme)
+ Modsios de Instrumentcs para Amacenamianto (Fascos de Vi, Dolsas parm
almaceramients e L)
+  Materal etucative como miEflios.

FACTORES DE RIESGO PARA EVENTOS TROMBOEMBOLICO
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ANEXO 11. Factorss de rissgo para evento tfrombosmballco durants la
geataclon-pario y pusrpsrio™

Se recomienda la ldentificacion de s sigulentes factores de Mesgo parala
Implementacion de Intervenclones para (@ prevencion de eventos omboembticos
venosos durante [a gestaclan, parto o puerpero. Este lstada constiuye wa gula
onentadora sobre 13 que el clinico debs aplicar su criterio médico y ponderar & peso
redativo de cada uno de los factorss para (3 toma de decisiones.

BN TERATAL POSTHATAL

izt Lizes | 5 Lg 1| Sen 1 FACTOR DE MESM: COMN 1 FACTOR DE
Tl S i Riin
—— e — CON 2 FACTORES DE £ON2 QMAS FACTORES
E E E.E o FRESGOD: e DE 1
toda b pestecian fermscniogica pot 10 dias
falerwzin e et
il ek et i) - SO 3 O MAS FACTORES:
MWEMHWI
] CPH sl
[ Cownessdifesaois | wﬂr
Idsratiful Mermacikigeca dedd
[ e e sermana 28 & mence qus
— unisla cosiraindicacide
atarie o M an won cuslgu
Pomrlairece < 3
Al alla con medides. no famaecologicas por 10 dias.

" Tomado g= GUIA DE FRACTICA CLINICA PARA FREVENCION DE EVENTOS TROMSOEMEOUCOS
DURANTE LA GESTACION, PARTO Y PUERFERSID. ST Cochrane Review Group, School of Medione,
Mational UniversEy of Colombla. Comité de mortaldad maternal ASBOG.
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RESOLUCION NUMERO 3280 DE 2018 HOJA No 348 da 348 - 7 AGO 2018
nac 3 05 05 ¥ pera!
Fufa infeprai g Afencide para ia Promocidn v Manienimienic de i Saiud ¥ i Ruts infegral de Afencide e
Eaiud para o poblaciin Mafemo Perinatal y se estabiecen Jas girecirioss para su operackin’.

" Cangdena Trombolizs henedades de Muy altn Riesgo; Facior \ de Leiden, defciencla de
protromaing, y Trombaflllas hersdadec de Alto Risego: Defitiencia de Frobeina . 5 y Arfiromising
.

¥ Hospitalzacion por s causas dferentes o naciients.

© Conslgerar aquellas vances que provoguan edema, camblos en 13 plel, dalor o
comprometan 1a extremidades por encima de Ia rodiia.

* £l grupo desarrolador de 1 guia no encontrd estudios que evaluaran esie factor
de rieeqo durante & embarazo. 5in embargo por consenso de experos, se defini
& Inclusien cama factor e riesgo tenlenda en cuenta su asociacien a Inmovildad.

RIESGO MUY ALTO
RIESGO ALTO

RIESGO MODERADD

i

RIESGO BAJOD.

Seguimiento: Monitoreo v evaluacion del plan familiar

El seguimiento se realiza conforme a los compromisos acordados
con la familia, acompafiado de acciones de fortalecimiento de
capacidades en las familias que conlleve al cumplimiento de los
acuerdos definidos y priorizando los riesgos identificados en la
caracterizacion, asi mismo revisar el estado de avance de los
compromisos adquiridos en el plan familiar y dejar nuevos de ser
necesario conforme al avance de cada familia, a los cuales se les
debera realizar seguimiento por medio de la aplicacién del
instrumento en una visita de cierre después de toda la intervencién
buscando evidenciar cambios positivos en la familia; este dltimo
seguimiento se debe realizar la evaluacion del entorno familiar
segun las acciones de seguimiento.

Informe Final

e Presentar informe, resultados y evaluaciéon de Ila
actividad.

e Documentar las intervenciones.
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Linea  Operativa y Categoria
(Describa  la categoria vy linea
operativa de la accion)

MARCO DE EJECUCION

Tipo de Intervencion Colectiva
(Segun resolucién 3280 de 2018)

Promocion de la salud
PIC - Educacién y comunicacion en salud
En el marco APS

PIC - Educacién y comunicacion en salud

Canalizacion a Intervencién
Individual y otros servicios (Segun
Res 3280 de 2018)

Identificar a usuarios, pacientes, familias o comunidades sujetos de
intervenciones de las rutas (RPMS, RIAMP, Estrategia ETMIPLUS) o
servicios de salud y servicios sociales.

Orientar y direccionar a los usuarios, pacientes, familias y
comunidades a las rutas (RPMS, RIAMP) o servicios de salud y
servicios sociales disponibles en el municipio.

Realizar seguimiento a los individuos y familias canalizados a las
rutas (RPMS, RIAMP) o servicios de salud y servicios sociales, en el
marco de la ejecucion de las intervenciones colectivas.

Reportar a la entidad territorial la informaciéon de los individuos
canalizados efectivamente a rutas o servicios de salud y servicios
sociales, con base al documento de orientaciones y al sistema de
monitoreo y evaluacion.

Ejecucibn marco de los Equipos
de Salud Territorial

A continuacion, se listan las acciones que, en el marco de la estrategia de
Atencion Integral Primaria en Salud, el Equipo de Salud Territorial debe
tener en cuenta para su desarrollo general en los microterritorios:

Caracterizacion familiar.

Desarrollo de Intervenciones colectivas

Formulacién y Seguimiento del Plan Integral de Cuidado Primario
para cada hogar intervenido.

Identificacion del riesgo individual, familiar y comunitario.
Brindar informacion sobre la oferta de servicios.

Promocion de la afiliacion al SGSSS.

Induccién a la demanda de servicios de los eventos prioritarios y de
alto impacto en salud publica.

Canalizacion Efectiva.

Seguimiento al acceso efectivo a los servicios de salud.

Promocion y gestion de la articulacion de los servicios de salud,
sociales y ambientales.

Socializacién de los resultados de la caracterizacién familiar y del
entorno, con las comunidades atendidas.

Realizar la sistematizacion y el reporte de informacion
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Entorno (hogar,. o Hogar
educativo, comunitario,
institucional, laboral)
Ambltp Territorial (urbana, rural, Urbano
rural disperso)
Lugar(es) de ejecucion Micro territorios (2) Nevada y (2) 450 afios
Poblacién - Momento Curso de
Vida (primera infancia, Primera infancia, Infancia, adolescencia, Juventud, adultez, adulto mayor.
infancia,
adolescencia, juventud,

adultez, adulto
mayor)

Tiempo (duracion de la actividad en
meses)

PRODUCTOS Y ALCANCE

e Individuos, familias y comunidades establecen medidas protectoras
en los entornos donde desarrollan sus vidas, para prevenir o mitigar

Objetivos de la actividad (liste los| posibles riesgos.

objetivos planteados con la actividad) e Individuos, familias y comunidades se sienten parte

Del medio (ambiente) lo que les permite cuidarlo y cuidarse.

Nueve (9) meses

Resultados (Describa cuales son los| - _ o _
principales resultados que se esperan Personas, familias y comunidades con practicas para el cuidado y

de la actividad) proteccion de los entornos.

Impacto  (Responda como la
inversion y desarrollo de esta | Prevencion y/o disminucién de la proporcion de nacimientos en mujeres de 10
actividad  beneficiara la  salud | al9y casos notificados por morbilidad materna extrema

individual y colectiva de la poblacién)

Numero de hogares intervenidos.

CANTIDAD: 1000 Hogares- 4000 Visitas

| TRI Il TRI Il TRI IV TRI
Medicion (Describa la forma de |Caracterizacion 0 600 400
evaluacibn o seguimiento de la [Seguimiento 600 1800 600
actividad) total 0 1200 2200 600

Valor de la caracterizacion: $ 200.000
Valor de los seguimientos: $ 133.000

1 Microterritorio nevada (500) hogares
1 Microterritorio 450 afios (500) hogares
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR

FICHA TECNICA - ENTORNO HOGAR — CUIDADO FAMILIAR — SEXUALIDAD
YDERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVA

DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

Medios de Verificacion (Describa la
forma en que se va a verificar el
cumplimiento de las actividades,
criterios y soportes requeridos para la
auditoria y evaluacién técnica,
administrativa y financiera)

Cédigo CUPS:

REPORTE INFORMACION DE |

Registro fotografico con georreferenciacion y fecha minimo 4 de la

dimension

® Registro de asistencia en el formato establecido

e Videos

e Informe mensual de ejecucion

e Informe Final de ejecucion

e Seguimiento en Plan Integral de Cuidado Primario y tres
seguimientos por familia
Reporte CUPS resolucién 2238 de 2020 anexo 5
Consolidado de informacion en Excel con las actividades descripcion
de poblacion diferencial
Entregar en fisico y digital en memoria USB
Anexar seguridad social del recurso humanos contratado para la
actividad

e Seguimiento del plan de accion segun programacion

e Excel con la informacién del formato de caracterizacion que incluye
APGAR, ECOMAPA , FAMILIOGRAMA)

e Excel los tamizajes realizados

e Excel con formato de canalizacion y seguimiento efectivo

e Registro de asistencia formato de anexos técnicos

e Reporte de canalizacion

e Realizar la sistematizacion y el reporte de informacion

TERVENCIONES COLECTIVAS
111207

Descripcién

Recurso Humano (liste el recurso
humano, su perfil e idoneidad
necesario)

NECESIDADES DE LA ACTIVIDAD

Educacion y comunicacioén para la salud en
Derechos Sexuales y Reproductivos y equidad de género

Enfermera en salud familiar, con experiencia de un afio
relacionado. estar certificados en misién médica

Insumos (liste y Detalle (cantidad y
especificaciones) los insumos
necesarios para el desarrollo de la
actividad

Sectorial (liste y justifique con que
dimensiones puede articular la accion)

ARTICULACION

Actas para registro, material didactico, caracterizacion por familia y seguimiento.

Todas las Dimensiones

Intersectorial (liste y justifique con
que sectoriales puede articular
accion)

la|

Oficina de Gestidn Social Municipal, ICBF (programas familias con bienestar),
IPS, EPS, ONG.

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co

22



mailto:salud@valledupar-cesar.gov.co

SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024
FICHA TECNICA - ENTORNO HOGAR — CUIDADO FAMILIAR — SEXUALIDAD
YDERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVA

Transectorial (liste y justifique con | Juntas de Accién Comunal, lideres comunitarios, madres comunitarias.

que entidades, organizaciones etc.
puede articular la accion

Costo de Actividad (con base a las

necesidades de la actividad y Ila

duracion de la misma valore el costo

de la actividad)

Fuente de Financiacién (Describa la

fuente de financiacién de la SGP - Salud Publica
actividad)

$ 100.000.000

Referencia Bibliograficas

Ministerio de la Proteccidon Social. Decreto 3518 por el cual se crea y reglamenta el Sistema de Vigilancia en Salud
Publica y se dictan otras disposiciones..
Ministerio de Salud y Proteccion Social Resolucién 3280/2018
PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA PDSP 2022 — 2031 Ministerio de la Proteccion Social
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=u_g-TZxvhaE

Elabor6: Equipo técnico VSSR /Reviso: Delia Karina Meza Rojas
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

Meta Resultado Asociada (PTS)

SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

LINEA ESTRATEGICA |

Disminuir el nimero de muertes por VIH/SIDA.

Meta Producto Asociado (PTS)

Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestion sobre la estrategia
"CUIDA TU SEXUALIDAD" que incluya objetivos, situacion actual y su
analisis, indicadores de gestion, contenido (acciones de gestion de la
salud publica y acciones PIC), proceso de implementacion y difusion.

Nombre de la Actividad (Verbo en
infinitivo + Cantidad + intervencién
518/proceso + Objeto Directo +
Frase Descriptiva. En Objeto directo
incluir momento curso de vida,
entorno, ambito)

Realizar 380 tamizajes; 280 pruebas rapidas de tamizaje para VIH/SIDA,
50 para HB y 50 para HC, en poblaciones vulnerables priorizadas
Hombres que tienen relaciones sexuales con hombres, Mujeres
transgénero, Personas en situacién de prostitucion, Usuarios de drogas
inyectables, Habitantes de calle.

Descripcion de la actividad (Cuales
son los detalles y el ciclo de vida de
la actividad, inicio — desarrollo y fin)
(orientaciones o especificaciones
técnicas para la ejecucion de las
mismas)

INICIO: Realizar programacion en el plan de accion y su ejecucion y
seguimiento de actividades por trimestre con los grupos priorizados para
la realizacion de los 380 tamizajes para VIH HB y HC.

DESARROLLO:

1. Realizar contacto con lideres comunitarios y directivos de
establecimientos de las poblaciones a beneficiar con las pruebas de
tamizaje.

2. Establecer las fechas y garantizar los medios de difusion para convocar
a la poblacion a beneficiar (Personas en situacién de prostitucion,
Hombres que tienen Sexo con Hombres, LGBTIQ+, Usuarios de drogas
inyectables, Habitantes de Calle).

3. Realizar Asesoria Pre y diligenciamiento del consentimiento informado
para prueba VIH

4. Brindar elementos de sensibilizacién y educacién a la poblacion sobre
autocuidado para prevenir las ITS/VIH, los efectos del VIH en el individuo
a nivel bioldgico, psicoldgico y social, y la importancia de las pruebas de
tamizaje.

4. Realizar asesoria Pos prueba de VIH

5. Entrega de los resultados a la poblacion tamizada.

FIN: Entrega de formatos de asesoria pre y pos, consentimiento
informado prueba VIH, registros fotograficos con buena resoluciéon video
de las actividades, listas de asistencia, informes mensuales.

Linea Operativa y Categoria
(Describa la categoria y linea
operativa de la accion)

Tipo de Intervencidn/tecnologias
(Segun resolucion 518)

MARCO DE EJECUCION |

Gestion del riesgo en salud — PIC. Tamizaje

PIC — Tamizajes

Tipo de Intervencidn segun Res
3280

Individual: en el caso de aplicar se debe:

e En el marco del desarrollo de la actividad se debe identificar
a las personas, familias y comunidades que deben o pueden
ser beneficiarios de la mismadentro de la RMPS
Una vez identificados direccionar a las personas, familias y
comunidades a la oferta institucional de conformidad con los
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eventos de salud encontrados y mecanismos establecidos con
las instituciones.

e Realizar gestion y seguimiento permanente para lograr
canalizaciones efectivas, es decir: nimero de personas,
familias o comunidades canalizadas a quienes se les dio
solucién o se les realizdé la atencion correspondiente de
acuerdo a la respuestaa cargo de cada institucion

e Reportar informe de evaluacion y seguimiento al ente
territorial de las canalizaciones efectivas

Entorno (educativo, comunitario, | Institucional y Comunitario
institucional, laboral)
Ambito Territorial (urbana, rural, | Urbanay Rural

rural disperso)

Lugar(es) de ejecucidn

Municipio de Valledupar donde se encuentren los grupos Priorizados.

Poblacién - Momento Curso de
Vida (primera infancia, infancia,
adolescencia, juventud, adultez,

adulto mayor)

Adolescencia, Juventud, Adultez,

Tiempo (duracion de la actividad en
meses)

Objetivos de la actividad (liste los
objetivos planteados con la actividad)

PRODUCTOS Y ALCANCE |

9 Meses

Busca garantizar que los grupos priorizados adopten una cultura de
autocuidado frente a las ITS y el VIH asi como la importancia de las
pruebas de tamizaje cuando se ha tenido comportamientos de riesgo.

Resultados (Describa cuales son los
principales resultados que se
esperan de la actividad)

Con las jornadas se espera que la poblacion adquiera una cultura de
autocuidado y prevencién de riesgos de las ITS y el VIH en el municipio
de Valledupar y zona corregimental.

Impacto (Responda como la
inversion y desarrollo de esta
actividad beneficiara la salud
individual y colectiva de la poblacién

Aumento del uso del preservativo.
Disminucion de los eventos de ITS y VIH
Autocuidado de la salud

e Prevencion de riesgos en salud

Medicion (Describa la forma de
evaluacioén o seguimiento de la
actividad)

Numero de intervenciones realizadas con soportes.
| trimestre: 0

Il trimestre: 50

[l trimestre: 150

IV trimestre: 180

CANTIDAD: 380 prueba

| TRI 1 TRI TRl IV TRI
0 50 150 180

Valor de cada actividad $ de acuerdo a la prueba segun presupuesto
asignado

Medios de Verificacion (Describa la
forma en que se va a verificar el
cumplimiento de las actividades,
criterios y soportes requeridos para

Actas de reunion y concertacion de la actividad, acta con visto bueno del
libreto por parte del referente de la sectorial

e Registro fotografico (minimo 6
georreferenciacion y fecha

por cada encuentro)
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la auditoria y evaluacién técnica,
administrativa y financiera)

Recurso Humano(liste el recurso
humano, su perfil e idoneidad
necesario)

e Registro de asistencia (Planilla de asistencia por cada uno de
las actividades con enfoque diferencial)

e Videos donde se evidencie la actividad
Informe descriptivo y detallado de la ejecucién de la actividad.
\ NECESIDADES DE LA ACTIVIDAD
Enfermera con experiencia en acciones de salud publica para la
ejecucion de las pruebas de tamizaje y manejo de los medios de
comunicacién para impactar a la comunidad. estar certificados en mision
médica

Insumos (liste y Detalle (cantidad y
especificaciones) los insumos
necesarios para el desarrollo de la
actividad

Sectorial (liste y justifigue con que
dimensiones puede articular la
accioén)

e 280 Pruebas rapidas de VIH/SIDA
e 50 Pruebas rapidas de tamizaje HB
e 50 Pruebas rapidas de tamizaje HC

ARTICULACION
Estilos de vida saludable, Salud mental, Participacion Social.

Intersectorial (liste y justifique con
gue sectoriales puede articular la
accion)

Oficina de Gestion Social Municipal, ICBF (programas familias con
bienestar)

Transectorial (liste y justifique con
que entidades puede articular la
accion)

Costo de Actividad (con base a las
necesidades de la actividad y la
duracién de la misma valore el costo
de la actividad)

EPS, IPS, ICBF, Salud Departamental del cesar, Lideres comunitarios,
Corregidores, juntas de accién comunal entre otros actores.

FINANCIAMIENTO
$15.772.000

Fuente de Financiacion (Describa
la fuente de financiacion de la
actividad)

Recursos_Provenientes_del_Sistema_General_de_Participaciones_SGP

Referencias Bibliograficas

Ministerio de la proteccion social. Decreto 3518 por el cual se crea y
reglamenta el sistema de Vigilancia en Salud Publica y se dictan otras
disposiciones.

PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA PDSP 2022. 2031 Ministerio de la

proteccién social

Elaboro: Delia Karina Meza Rojas VSDSR / Revis6 Deysi Ofiate
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

Meta Resultado Asociada (PTS)

SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

LINEA ESTRATEGICA |

Garantizar un programa en instituciones educativas publicas para NNAJ
en educacién sexual.

Meta Producto Asociado (PTS)

Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestidn sobre la estrategia
"CUIDA TU SEXUALIDAD" que incluya objetivos, situacién actual y su
analisis, indicadores de gestion, contenido (acciones de gestion de la
salud publica y acciones PIC), proceso de implementacién y difusion.

Nombre de la Actividad (Verbo en
infinitivo + Cantidad + intervencién
518/proceso + Objeto Directo +
Frase Descriptiva. En Objeto directo
incluir momento curso de Vvida,
entorno, ambito)

Realizar quince (15) Jornadas Educativas en el marco de la estrategia
municipal "CARRUSEL EDUCATIVO EN SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA EN TU COLEGIQ". Con acciones ludicas dirigidas a
estudiantes de los grados de 6 a 11 ° de bachillerato en area urbana.

Descripcién de la actividad (Cuales
son los detalles y el ciclo de vida de
la actividad, inicio — desarrollo y fin)
(orientaciones o especificaciones
técnicas para la ejecucion de las
mismas)

INICIO: Realizar visitas a 15 instituciones educativas del municipio de
Valledupar de las comunas 4 y 5, presentar la estrategia al rector y
coordinador, establecer un cronograma de actividades, seleccionar con
las directivas del colegio el espacio adecuado para realizar y ambientar la
estrategia educativa, disefiar material educativo para ambientar los
espacios y un afiche o banner de la actividad para las IE que se
beneficiaran, asi mismo difundir en redes sociales y pagina web de la
alcaldia de Valledupar, HEAD, Secretaria Local de Salud.

DESARROLLO: Elaborar ficha técnica para la actividad presentarla al
referente de la Dimensién Salud Sexual y Reproductiva de la Secretaria
Local de Salud para que realice aval de cada jornada.

1. Presentar a las directivas del colegio la estrategia CARRUSEL
EDUCATIVO, establecer las fechas en que se realizaran las actividades,
teniendo en cuenta que por institucion educativa se beneficiaran al 100%
los estudiantes de los estudiantes de 6 — 11°, durante cinco (5) dias.

2. Organizar previamente la logistica del evento con el colegio, cuatro (4)
espacios o estacione para realizar las actividades, sonido, sillas y mesas
para los participantes, material educativo/lidico para ambientar los
espacios y facilitar el aprendizaje, cuatro facilitadores en salud sexual y
reproductiva, hidratacién y meriendas saludables

3. Realizar la inscripcién de los estudiantes de bachillerato mujeres y
hombres interesados en participar de la estrategia

4. Ambientar cuatro escenarios o aulas de clases con elementos
relacionados con la tematica, para que cada 40 minutos un grupo de 25
estudiantes circule por los diferentes espacios y se capaciten en temas
relacionados con Derechos Sexuales y Reproductivos (El juego de los
dados), Toma de decisiones y proyecto de Vida (apoyar con el video:
https://youtu.be/bJAyV43IlYl), Reconocimiento de los métodos
Anticonceptivos y la doble proteccion (Muestra de métodos
anticonceptivos y modelo anatomico pene), Conociendo las ITS y VIH
(Actividad La chocolatina).

A continuacion, se detalla cada tematica:
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reproductivos.

vulnera este derecho.

SESION: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS:

A manera de lluvia de ideas se solicita a los participantes realicen una
lista de los derechos que creen debe tener las personas, a partir de este
ejercicio se realizara la introduccion aclarando lo que es un derecho, los
derechos que existen y el porqué de los derechos sexuales y

SESION: PROYECTO DE VIDA Y TOMA DE DECISIONES
Continuando con el carrusel educativo se le proyectara a los participantes
el video Amor propio Camila y Sebastian https://youtu.be/bJAyV43IlYI

Seguidamente el facilitador explica cada uno de los derechos sexuales y
reproductivos, luego organiza equipo de cinco (5) participantes y entrega
un dado grande, el lider del equipo lo lanza y dependiendo el nUmero que
saque se procedera a seleccionar el derecho que corresponde al nimero,
el grupo debe explicar y representar la manera como cotidianamente se

debe implementar el tingo- tingo- tango

TIVOS Y LA DOBLE PROTECCION

ejemplo de cdmo usarlo.
SESION: CONOCIENDO LASITS Y VIH

El facilitador tendra unas tarjetas con afirmaciones
corresponden a mitos y datos sobre el uso de

anticonceptivos. (Anexol), en grupo de cinco personas el facilitador les
explicara la dinamica de la actividad donde cada grupo elige una tarjeta, y
en tres minutos deben leer la afirmacion que esta tiene y discutir si es un
mito o un dato, después cada grupo presentara su afirmacién y dird si es
un mito o un dato y porqué, si los otros grupos desean aportar algo lo
pueden hacer. El facilitador dara la informacién correspondiente a la
afirmacién de la tarjeta segun sea el caso, a los grupos que acierten se
les dara in incentivo. Posterior a ello el facilitador complementa la
actividad brindada tos conocimientos sobre el uso de los métodos
anticonceptivos y la doble proteccion del preservativo realizando un

seguidamente el facilitador explicara conceptualmente que es un
proyecto de vida y los pasos para la toma de decisiones, enfatiza en las
ventajas y desventajas de decidir un embarazo en la adolescencia.
Finalmente se solicita a los participantes de manera voluntaria que
compartan una decision que hayan tomado recientemente o que tenga
gue tomar proximamente puede ser relacionado con el colegio, la familia,
la pareja, los amigos para identificar las formas como las personas toman
decisiones, las causas y consecuencias de estas. Si no hay voluntarios se

SESION: RECONOCIMIENTO DE LOS METODOS ANTICONCEP

las cuales
los métodos

El facilitador entregara a cada participante una tarjeta en blanco, la cual
tendra un simbolo que él colocara previamente y que tiene un significado
para efectos de la actividad (anexo 2), luego a cada participante le dara
una chocolatina pequefia y les solicitara que abran la chocolatina,
observen, la huelan, manifiesten sus emociones frente a ella y le entregue
la ldmina de album que trae, seguidamente les informa a los participantes
gue compartan la chocolatina con quien desee, el objetivo es que en cada
compartir firmen la hoja del compafiero con el simbolo que tienen en su
hoja, de esta manera cada tarjeta tendra la firma de varios participantes.
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Después se les pide se ubiquen en sus puestos y revisen los simbolos,

El facilitador pedird que quien o quienes tengan el simbolo X se pongan
de pie y da el significado de este, pide que se pongan de pie quienes
firmaron esta hoja y asi sucesivamente. De acuerdo al significado de
cada simbolo se va revisando quienes han estado en riesgo frente a
infecciones o embarazos, quienes se protegieron y de qué manera, y se
realiza la reflexion frente a las posibilidades de riesgo, a partir de las
actitudes del grupo y cuestionando situaciones como ¢ Por qué firmaron?,
¢cémo se sintieron frente a el significado del simbolo?, ¢de qué manera
se podran evitar estos riesgos?

Para cerrar la actividad se reflexiona frente a la percepcion del riesgo y se
explica que son y cudles son las ITS mas comunes y sobre el VIH/SIDA
En tres horas aproximadamente se capacitaran 100 Estudiantes de. Cada
institucion educativa y recibiran un certificado de participacion.

5. La actividad se cierra con un mural en papel kraft o tela titulada MIS
VIVIENCIAS EN EDUCACION SEXUAL, donde los participantes
expresaran sus comentarios sobre la actividad, ¢Cémo se sintieron?,
¢Que les parecid? ¢Qué sugerencias o comentarios tienen?, finalmente
recibiran una merienda saludable y un certificado de participacion.

FIN: Entrega de registro de firmas de los asistentes de cada institucion,
registros fotograficos con buena resolucién, material en medio magnético,
material publicitario de la campafa y soporte de las emisiones en medios
de comunicacion.

Linea Operativa y
(Describa la categoria y
operativa de la accion)

Categoria
linea

Tipo de Intervencidn/tecnologias
(Segun resolucién 518)

Gestion del riesgo en salud — PIC Educacion y comunicacion para la
salud.

MARCO DE EJECUCION |

PIC — Educacion y Comunicacion para la salud.

rural disperso)

Entorno (educativo, comunitario, | Educativo, institucional.
institucional, laboral)
Ambito Territorial (urbana, rural, | Area urbana

Lugar(es) de ejecucién

10 Instituciones Educativas de la comuna 4 y 5 respectivamente

Instituto Casimiro Raul Maestre, Instituto José Eugenio Martinez, Instituto
Técnico Upar, Institucion Educativa Villa Corelca, Institucion Educativa
Consuelo Araujo Noguera, Colegio Loperena Garupal, Instituto Técnico
La Esperanza, Instituto Técnico Pedro Castro Monsalvo, Colegio Alfonso
Lépez, centro auxiliar de servicios docentes (CASD) 'simén bolivar.
Institucion educativa bello horizonte, institucion educativa Eduardo Suarez
Orcasita. Institucién educativa Ricardo Gonzalez, i.e. mayor de
Valledupar césar Pompeyo Mendoza Hinojosa, colegio Comfacesar.

Poblacién - Momento Curso de
Vida (primera infancia, infancia,
adolescencia, juventud, adultez,

adulto mayor)

Adolescencia, Juventud.

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
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Tiempo (duracion de la actividad en
meses)

Objetivos de la actividad (liste los
objetivos planteados con la actividad)

9 meses

Fortalecer el conocimiento en:

Derechos Sexuales y Reproductivos, Toma de decisiones y proyecto de
Vida, Reconocimiento de los métodos Anticonceptivos y la doble
proteccién, conociendo las ITS y VIH.

PRODUCTOS Y ALCANCE |

Resultados (Describa cuales son los

Fortalecer el conocimiento de la comunidad sobre el ejercicio de la
sexualidad responsable, promover el autocuidado y una vida saludable.

individual y colectiva de la poblacién

principales resultados que se

esperan de la actividad)

Impacto  (Responda como la | Promocion de los factores protectores y factores de riesgo sobre la salud
inversion y desarrollo de esta | sexual y reproductiva en la poblacion objeto en el municipio de
actividad beneficiard la salud | Valledupar.

Medicion (Describa la forma de
evaluaciobn o seguimiento de la
actividad)

Numero de intervenciones realizadas con soportes.

CANTIDAD: 1 Jornadas Educativas

| TRI 1 TRI TRl IV TRI
0 2 8 5

e Valor de cada jornada $ 1.400.000 y cada entrada $280.000

Medios de Verificacion (Describa la
forma en que se va a verificar el
cumplimiento de las actividades,
criterios y soportes requeridos para
la auditoria y evaluacion técnica,
administrativa y financiera)

Actas de reunion y concertacién de la actividad, acta con visto bueno del
libreto por parte del referente de la sectorial

e Registro fotografico (minimo
georreferenciacién y fecha

e Registro de asistencia (Planilla de asistencia por cada uno de
las actividades con enfoque diferencial)

e Videos donde se evidencie la actividad

e Informe descriptivo y detallado de la ejecucién de la actividad.

6 por cada encuentro)

Glosa a la actividad

Las descritas en el anexo técnico de glosa

Recurso Humano(liste el recurso
humano, su perfil e idoneidad
necesario)

REPORTE INFORMACION DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
Cédigo CUPS: 111412
Descripcién Educacion y comunicacion

Cuatro (4) Enfermera y/o Psicélogo con experiencia en acciones de salud
publica para la ejecuciéon de las jornadas educativas y manejo de los
medios de comunicacion para impactar a la comunidad. estar certificados
en mision médica

NECESIDADES DE LA ACTIVIDAD ‘

Insumos (liste y Detalle (cantidad y
especificaciones) los insumos
necesarios para el desarrollo de la
actividad

Por cada Carrusel educativo para 100 personas:

e Disefio e impresion de material educativo relacionados con las
tematicas para ambientar los cuatro espacios donde se realizaran
las actividades.

e Un (1) dado para el manejo de la temética Derechos Sexuales y

Reproductivos por 100 participantes.
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Sectorial (liste y justifique con que
dimensiones puede articular la
accion)

e Videobeam y computador para proyectar video sobre toma de
decisiones y proyecto de vida.

e Kit de métodos anticonceptivos reales, un modelo anatémico del
pene y preservativos, para despertar interés y transmitir
informacion sobre el correcto uso y caracteristicas de los
métodos.

e 100 chocolatinas Jet de las pequefias, 100 lapices, 10
borradores, 100 tarjetas de resma de papel por cada institucion
educativa intervenida

e 100 Incentivos por cada institucion educativa intervenida.

e 100 certificados impresos por cada institucién educativa
intervenida

e 100 meriendas saludables

ARTICULACION |

Estilos de vida saludable, Salud mental, Participacion Social

Intersectorial (liste y justifique con
gque sectoriales puede articular la
accion)

IPS, EPS, Secretaria de Educacion

Transectorial (liste y justifique con
que entidades puede articular la
accion

FINANCIAMIENTO

Costo de Actividad (con base a las
necesidades de la actividad y la
duracién de la misma valore el costo
de la actividad)

Universidades, del

Comunicacion.

Instituciones tecnoldgicas, Salud Dptal Cesar,

$21.000.000

Fuente de Financiacién (Describa
la fuente de financiacion de la
actividad)

Recursos_Provenientes_del_Sistema_General_de_Participaciones_SGP

Referencias Bibliograficas

Ministerio de la proteccion social. Decreto 3518 por el cual se crea y
reglamenta el sistema de Vigilancia en Salud Publica y se dictan otras
disposiciones.

PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA PDSP 2022. 2031 Ministerio de la
proteccién social

Programa Profamilia Joven Proyecto “Salud
personas desplazadas y otros grupo vulnerables”

Integral Familiar para

Elaboro: Delia Karina Meza Rojas VSDSR / Revisé Deisy Ofiate
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